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Vorstellung(en) von Spiritual Care

... da tut sich bei mir ein grosses Loch auf... (Rheumatologe)

... Ich denke an Alternativmedizin... Handauflegen oder so etwas... (Internist im Spital)

... das Positive im Negativen finden, zusammen mit dem Patienten (Onkologe)
... (lange nichts)... ja, schon irgendwas mit Raucherstabchen... (Sportmediziner)

... auf jeden Fall nichts Technisches. Eher verstehen und reden, lbers Leben ...und
Ubers Ableben (Physiotherapeut)

... Sinn suchen und erschliessen mit den Patienten, das Leben ein bisschen besser

verstehen (Hausarztkollegin) AU Universitat
gy Ziirich™



Inhalt

Was ist Spiritual Care?

Warum sollen wir spirituelle Aspekte bei der Behandlung von
Schmerzen einbeziehen?

Wie kann die spirituelle Dimension in die Behandlung chronischer
Schmerzen integriert werden?
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,lch weiss, dass es die Arthrose ist —
aber manchmal habe ich das Gefuhl,
die ganze Last meines Lebens sitzt mir im Nacken.”

Patientin, 62 Jahre
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Chronische Schmerzen sind mehr als ein korperliches
Phanomen. Sie berlhren:

e Biografie
e |dentitat
e Sinn und Hoffnung
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Was ist Spiritual Care?

+Als «spirituelly gelten sinnstiftende Erfahrungen, Einstellungen und
Praktiken, die eine Person mit dem verbinden, was ihr Leben tragt und
inspiriert. Sie konnen religiéser wie nicht-religiéser Art sein.”

Quelle: NFP 74 - Spiritual Care and Chronic Pain
orientiert sich an der Definition der Leitlinie ,Spiritual Care in Palliative Care”

Spiritual Care ist der bewusste, evidenzbasierte und transprofessionelle
Einbezug spirituelle Aspekte, wo sie im medizinischen Bereich relevant
sind und wo es vom Patienten oder der Patientin gewlinscht wird.
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Warum Spiritual Care bei Schmerzen?

Verstehbarkeit

Handhabbarkeit

Koharenzgefihl

Sinn, Bedeutung

Quelle: eigenes Bild, Salutogenes nach Antonovsky /‘”‘\ Universitit
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Evidenzlage

Spiritualitat korreliert mit

héherer Lebensqualitat
hoherer Schmerztoleranz
mehr Selbstwirksamkeit
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NFP-74: Spirituelle Dimension chronischer Schmerzen

Wunsch nach Einbezug der spirituellen

Dimension

- Junger

- Hoheres Bildungsniveau

- Starkere Schmerzen

- Vorhandene spirituelle Ressourcen

- Keine Unterscheide fur
Konfessionen/Religionszugh.

62% (n=209)

Hja nein




Wie kann die spirituelle Dimension in die Behandlung
chronischer Schmerzen integriert werden?



Wie kann die spirituelle Dimension in die Behandlung
chronischer Schmerzen integriert werden?

Erfahrungen Werte Praktiken

Spirituelle Ressourcen Spirituelle Belastungen
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Leit—
fad

zur Integration
spiritueller Aspekte
in die multimodale
Schmerztherapie

Pocketcard

Ziele und Leitkonzept

Im Zentrum steht die Wahrnehmung des Menschen in
seiner Ganzheit. Fiir viele Menschen, die unter chroni-
schen Schmerzen leiden, sind spirituelle Themen von Be-
deutung. Dieser Leitfaden soll helfen, diese Themen im
Hinblick auf ihre therapeutische Bedeutsamkeit anzuspre-
chen. Im Sinne des ressourcenzentrierten multimodalen
Ansatzes liegt der Hauptfokus dieses Leitfadens auf den
Ressourcen und deren Stéarkung.

Als «spirituell» gelten sinnstiftende Erfahrungen,
Einstellungen und Praktiken, die eine Person mit
dem verbinden, was ihr Leben tréagt und inspiriert.

Sie kénnen religioser wie nicht-religioser Art sein.
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Gesprachseinstieg und Exploration

Indirekter Einstieg Direkter Einstieg
Haufig ergibt sich die Gelegenheit, iiber andere Themen
die spirituelle Dimension im Umgang mit der Erkrankung

Spirituelle Ressourcen (Seite 13):

anzusprechen.

.. Uber allgemeine Ressourcen (Seite 10):

.. iber Symbolsprache

.. Uber Krankheitskonz

www.spiritualcare-leitfaden.ch



http://www.spiritualcare-leitfaden.ch/
http://www.spiritualcare-leitfaden.ch/
http://www.spiritualcare-leitfaden.ch/

,lch weiss, dass es die Arthrose ist —
aber manchmal habe ich das Gefuhl,
die ganze Last meines Lebens sitzt mir im Nacken.”

Patientin, 62 Jahre
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Fazit
Viele Menschen mit chronischen Schmerzen winschen sich, mit
uns auch Uber spirituelle Aspekte zu sprechen.

Das Konzept spiritueller Ressourcen und spiritueller
Belastungen kann eine hilfreiche Orientierung sein.

Spiritual Care — wir tun es schon, oft unbewusst!
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