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Artikuläre Komponente
    Fallvorstellung Manipulation



MAANSZ Fall AArr++kkuulläärree  KKoommppoonneennttee

39- jährige diplomierte Pflegefachfrau
ØSeit 1 Woche Schmerzen im Nacken, im Tagesverlauf 

Kopfschmerzen    S@rn/Auge rechts
Ø Schmerzen bei Kopfwendung nach rechts
ØEngegefühl beim Atmen

PA: 
ØRezidivierende Schmerzen Nacken-Schultergürtel und LWS-
Beckengürtel
ØLaxität 
ØADHS knapp kompensiert, Sohn mit ADHS



MAANSZ Fall AArrttiikkuulläärree  KKoommppoonneennttee

ØInspektion: Kopfprotraktion, kyphotische Fehlhaltung CTÜ 
ØRegional

§  Einschränkung Rechtsrota@on und Extension HWS
§ Laxität

ØSegmentale Untersuchung gemäss MIP
§  Kondylengleiten C0/1 rechts eingeschränkt
§  Dysfunk@on C2/3 rechts in Richtung Konvergenz, Divergenz frei
§  Th 2/3, 3. Rippe rechts, eher in Inspira@on fixiert

ØMuskuläre Befunde: suboccipital, Atemhilfsmuskulatur
ØTestung tiefe HWS Flexoren in Rückenlage: zittern nach 5 sec. 



MAANSZ Fall: ÜÜbbeerrssiicchhtt  DDiiaaggnnooss00kk



MAANSZ Fall AArr++kkuulläärree  KKoommppoonneennttee

Diagnose? Behandlungsplan?  

       🙄🙄💡💡

§Mischbild oberes cervicogenes und costovertebral- / CTÜ 
Syndrom

§DD artikuläre Dysfunktionen führende Ursache für das 
akute Problem



MAANSZ Fall: Manipulation C2/3 rechts



MAANSZ Fall: Manipulation C 0/1 Drop-Table



MAANSZ Fall: Manipula?on Th2/3



MAANSZ Fall: RRee--TTeesstt  

ØRe-Test nach Manipulation
• Regional: HWS Beweglichkeit ↑
• Segmental: Gelenkspiel ↑, Irritationszonen ↓, regionale 

myofasciale Spannung ↓ 
• Subjektiv: Nacken-/Kopfschmerz ↓, Atmung frei

Ø2 Folgebehandlungen: auch myofascial, Instruk@onen 
Stabilisa@on @efe HWS Flexoren, CTÜ Eigenmobilisa@on

ØHausärztliche Begleitung: Stress- Management, Fokus Atmung



MAANSZ Fall       TTaakkee--HHoommee  LLaaxxiittäätt

ØPolyarthralgien und ligamentär/myofasciale Überlastungs-Schmerzen 

ØEinsetzen der degenerativen Kaskade

ØKeine Schutzspannung, sondern echte Dysfunktionen behandeln 

ØSpezifische und schonende Gelenksmanipulation
• Einstellen über mehrere Vektoren
• Impuls: kleine Amplitude, hohe Geschwindigkeit

ØAnforderungen an die Stabilisierungs-Fähigkeit: Trainingsroutine
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