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l. Praambel

Die Schweizerische Arztegesellschaft fir Manuelle Medizin (SAMM) ist die fiihrende Schweize-
rische Arztegesellschaft fiir die Behandlung der funktionellen Stérungen des Bewegungsappa-
rates (Rlicken-, Gelenks- und Muskelbeschwerden). Ihre Mitglieder praktizieren mit der Manu-
ellen Medizin eine facherlbergreifende und umfassende Methode. Sie setzt sich flr eine
schnellwirksame, schonende und kostengtinstige Medizin ein.

e Definition der Gesellschaft.

e Definition der Manuellen Medizin

Il. Werte und Ziele

Die SAMM vereinigt Arzte und Arztinnen, die im Rahmen einer nachuniversitaren Weiterbil-
dung den Fahigkeitsausweis fir Manuelle Medizin (SAMM) respektive das SIWF-Weiterbil-
dungsdiplom interdisziplinarer Schwerpunkt «Manuelle Medizin (SAMM)» erhalten haben oder
sich im Rahmen ihrer spezialisierten Ausbildung fir das Gebiet besonders interessieren.

Die Manuelle Medizin ist ein Zweig der medizinischen Wissenschaften, die sich mit den Funk-
tionsstérungen des Bewegungsapparates und deren Folgen beschaftigt. Dabei bemiht sie sich
um eine umfassende Behandlung des Patienten.

Sie erganzt die klassische arztliche Diagnostik mit einer Analyse der Funktionsstérungen und
Gewebeverdanderungen am Bewegungsapparat bei Erwachsenen und Kindern. Sie basiert auf
den Prinzipien der Biomechanik und der Neurophysiologie. Sie bedient sich der Techniken der
Palpation.

Die Manuelle Medizin hat die Wiederherstellung der physiologischen Funktion am Bewegungs-
apparat insbesondere der Wirbelsaule, das Verschwinden der Schmerzen und die Riickbildung
der Gewebeveranderungen zum Ziel. Zu diesem Zweck wendet sie mobilisierende Gelenks-
techniken und Behandlungen der Weichteile an. Diese basieren auf biomechanischen und neu-
roreflektorischen Prinzipien.

Das Behandlungskonzept der Manuellen Medizin erfordert eine aktive und selbstandige Mit-
arbeit des Patienten. Dies ist ein Hauptbestanteil der Pravention.
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o Weiterbildung (Arzte in Ausbildung und mit Ausbildung)
e Fortbildung (fir Manualmediziner, Spezialisten und Grundversorger)
e Forschung (Universitat und Praxis)

e Qualitatssicherung

lll. Strategien und Methoden

In Ubereinstimmung mit der WBO der FMH bietet die SAMM interessierten Arzten und Arztin-
nen eine strukturierte, nachuniversitare Weiterbildung an, die nach einem Schlussexamen zum
Fahigkeitsausweis fur Manuelle Medizin (SAMM) respektive zum Weiterbildungsdiplom inter-
disziplindrer Schwerpunkt «Manuelle Medizin (SAMM)» flhrt.

Die qualitatsgesicherte arztliche Fortbildung wird durch die Organisation regelmassiger Ver-
anstaltungen garantiert. Dadurch werden die manualmedizinischen Fahigkeiten und wissen-
schaftlichen Erkenntnisse kontinuierlich auf dem neusten Stand gehalten und erweitert.

Die SAMM verpflichtet sich, die Forschung in der Manuellen Medizin zu unterstiitzen, zu for-
dern und selbst aktiv daran teilzunehmen, um die wissenschaftlichen Grundlagen fiir die diag-
nostischen, therapeutischen und praventiven Massnahmen zu erweitern.

e Kohéarenzfordernde und identitatsfordernde Grundsatze und Massnahmen. Férderung
einer Kultur

e Form und Ablauf von Veranstaltungen

IV. BEZIEHUNGEN NACH INNEN

Die SAMM férdert durch ihre Tatigkeit die Einheitlichkeit der diagnostischen und therapeuti-
schen Prinzipien in der Manuellen Medizin. Sie unterstitzt den Zusammenhalt ihrer Mitglieder,
damit sie sich mit den Zielen und dem Erscheinungsbild der Gesellschaft identifizieren kénnen.

Es wird eine aktive Mitarbeit der Mitglieder angestrebt, damit ihren Bedurfnissen und Wiin-
schen optimal entsprochen werden kann.

Der Jahreskongress ist eine herausragende Veranstaltung um dieses Ziel zu erreichen. Er soll
bestmdglichst den wissenschaftlichen und freundschaftlichen Austausch unter den Mitgliedern
fordern.

e Platz der MM in der Gesellschaft und im Gesundheitswesen heute und in Zukunft
e Zusammenarbeit mit anderen Gruppierungen auf nationaler und internationaler Ebene
o Standespolitik (politisch und strategisch)

e Erscheinungsbild



V. Beziehungen nach Aussen

Die SAMM belegt mit ihrer diagnostischen, therapeutischen und praventiven Ausrichtung das
Feld der Funktionsstérungen am Bewegungsapparat. In dieser Hinsicht beansprucht sie mit
ihrer effizienten und kostengiinstigen Methode die Stellung einer arztlichen Spezialistengesell-
schaft. Als solche prasentiert sie sich aktiv der FMH, den Partnern und Entscheidungstragern
im Gesundheitswesen und der Offentlichkeit. Im Bereich der Pravention Gbernimmt sie eine
fihrende Rolle.

In der Absicht, die Anliegen der Manuellen Medizin ausserhalb der Gesellschaft wirkungsvoll
umzusetzen, pflegt die SAMM akademische Beziehungen und Kontakte zu anderen Arztege-
sellschaften und universitaren Institutionen. Mit der gleichen Absicht begegnet sie auch nicht-
arztlichen Berufsgruppen und Organisationen, die in diesem Bereich tatig sind.

Die SAMM unterhalt Verbindungen zu ausléandischen und internationalen Organisationen, die
sich mit Manueller Medizin befassen. Dies tut sie in der Absicht, die Manuelle Medizin weltweit
zu fordern.

In ihren Beziehungen nach aussen erscheint die SAMM als zukunftsorientierte und dynamische
arztliche Spezialistengesellschaft, die auch neuen Formen der arztlichen Tatigkeit und dem
Strukturwandel im Gesundheitswesen Beachtung schenkt.

e Organisation der Gesellschaft.
e Flhrung der Gesellschaft.

o Dienstleistungen

VI. Strukturen

Die SAMM st als Verein im Sinne von OR Art. 60ff ZGB organisiert mit den entsprechenden
Vereinsorganen. Dem strategisch tatigen Vorstand untersteht eine operativ tatige, professio-
nelle Geschaftsfliihrung.

Ilhren Mitgliedern bietet sie Informationen, Beratung und Dienstleistungen an, die Weiter- und
Fortbildung, Praxisfihrung, Erfillung von Qualitatskriterien und die berufliche Tatigkeit erleich-
tern.

Sie nimmt im Rahmen ihres Betatigungsfeldes zu aktuellen Problemen im Gesundheitswesen
Stellung und steht im Zusammenhang damit auch den Patienten fir Fragen zur Verfligung.

e Lehrerkollegium
e Fachliche Kaderforderung

e Finanzen



VII. Ressourcen

Die SAMM fordert ein Lehrerkollegium. Dieses wird zusammen mit anderen Experten an den
Fortbildungsveran-staltungen und in den Weiterbildungskursen eingesetzt. Zu seinem Auftrag
gehort die Validierung und die kreative Weiterentwicklung des manualmedizinischen Wissens.

Sie widmet sich inner- und ausserhalb spezialisierter Institutionen der Entwicklung von Struk-
turen, die die Vertiefung der Kentnisse und der Fahigkeiten fir die einzelnen Mitglieder for-
dern.

Die finanzielle Abwicklung dieser Tatigkeiten erfolgt in Zusammenarbeit mit der Stiftung fir
Ausbildung in Manueller Medizin.
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