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raxisstellen fir mediziniachee Praxdape
fiir medizinisches Praxispersonal

Personalsuche
ohne Nebenwirkungen

Die Suche nach guten Mitarbeitenden kann nervenaufreibend
sein. Gut, gibt’s praxisstellen. Das Portal ist die erste Wahl fur
Arzt- und Physiotherapie-Praxen sowie Spitaler, die offene Stellen
besetzen mochten. Denn die allermeisten Jobsuchenden schauen
zuerst bei praxisstellen rein, weil es so einfach funktioniert.

Schnell finden statt lange suchen: praxisstellen.ch
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WILLKOMMEN AM SAMM-KONGRESS
BIENVENUE AU CONGRES SAMM

Geschéatzte Freundinnen und Freunde
der Manuellen Medizin

Am 26. November 2026 heissen wir Sie herzlich
zum 41. SAMM-Kongress in Interlaken will-
kommen. Wahrend drei Tagen erwartet Sie ein
vielseitiges Fortbildungsprogramm mit wissen-
schaftlichen Referaten, interaktiven Fallbespre-
chungen und Workshops. Wir freuen uns, wieder
iber 1'000 SAMM-Mitglieder begriissen zu diir-
fen und gemeinsam den personlichen und fachli-
chen Austausch zu pflegen.

Das Rahmenthema des diesjéhrigen Kongresses
lautet «Kreuz- und Beckenschmerzen». Im
Zentrum stehen praxisrelevante Fragestellungen
rund um Diagnostik, Differentialdiagnosen und
manualmedizinische Therapien. Gemeinsam be-
leuchten wir unterschiedliche Beschwerdebilder
des Beckens und zeigen deren Bedeutung fiir
den Praxisalltag auf. Erganzt wird das Pro-
gramm durch SAMM-Updates sowie durch ein
vielseitiges Workshopangebot, das Gelegenheit
bietet, diagnostische und therapeutische Fertig-
keiten zu vertiefen und unmittelbar praktisch
anzuwenden.

Unsere Generalversammlung findet am Freitag,
27. November 2026, von 12:00 bis 12:45 Uhr,
statt. Dort informieren wir Sie Giber die aktuellen
Entwicklungen unserer Gesellschaft und behan-
deln die statutarischen Geschafte. Wir wiirden
uns freuen, Sie auch an der Generalversammlung
personlich begriissen zu diirfen.

Ich freue mich, Sie in Interlaken willkommen zu
heissen und wiinsche lhnen einen lehrreichen,
inspirierenden und bereichernden Kongress.

o

Wir freuen uns, dass Sie dabei sind.
Dr. med. Michael Gengenbacher
Prasident SAMM

Chéres amies et chers amis
de la médecine manuelle

Le 26 novembre 2026, nous vous souhaitons la
bienvenue au 41e congres de la SAMM a Inter-
laken. Pendant trois jours, un programme de
formation continue varié vous attend, avec des
exposés scientifiques, des discussions de cas inter-
actives et des ateliers. Nous nous réjouissons d'ac-
cueillir a nouveau plus de 1'000 membres de la
SAMM et de cultiver ensemble les échanges per-
sonnels et professionnels.

Le théme principal du congrés de cette année est
« Douleurs lombaires et pelviennes ». L'ac-
cent sera mis sur des questions pertinentes pour
la pratique concernant le diagnostic, les diagnos-
tics différentiels et les thérapies de médecine ma-
nuelle. Ensemble, nous examinerons différents
tableaux cliniques liés au bassin et mettrons en
évidence leur importance dans la pratique quoti-
dienne. Le programme sera complété par des
mises a jour de la SAMM ainsi qu‘une offre variée
d'ateliers, qui permettra d'approfondir les compé-
tences diagnostiques et thérapeutiques et de les
mettre immédiatement en pratique.

Notre assemblée générale aura lieu le vendredi
27 novembre 2026, de 12h00 a 12h45. A cette
occasion, nous vous informerons des développe-
ments actuels de notre société et traiterons les
points statutaires a |'ordre du jour. Nous serions
ravis de pouvoir vous accueillir personnellement
lors de I'assemblée générale.

Je me réjouis de vous accueillir a Interlaken et
vous souhaite un congrés instructif, inspirant et
enrichissant.

r

Nous nous réjouissons de votre participation.
Dr méd. Michael Gengenbacher
Président de la SAMM



WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

PROGRAMME SCIENTIFIQUE

BECKENRING-
SCHMERZEN

Rationale Diagnostik und Therapie

Vlorsitz und Moderation:
Ulrich W. Bohni, Schaffhausen
Stephan Biirgin, Miinchenstein

13:30

Begriissung
Michael Gengenbacher, Prasident SAMM

13:35

Latero-ventraler Beckenschmerz:
Fallvorstellungen priméar myofaszialer Schmerz
Adrian Bichler, Frieswil

Lateraler Beckenschmerz:
Fallvorstellungen pelvitrochantidrer Schmerz
Martina Gerber, Baar

«Bursitis trochanterica»: pelvitrochantire
Schmerzen infiltrieren?
Ulrich W. Bohni, Schaffhausen

Klinik und Biostatik: lumhosakrale Koppelung
und Beckenmasse (Pelvic incidence)
Hyperlodose — Auswirkungen auf die
Beckenstabhilisation

Interaktive Diskussionen

Ulrich W. Bohni, Schaffhausen

Stephan Biirgin, Miinchenstein

15:15 pause

DOULEURS DE LA
CEINTURE PELVIENNE

Diagnostic et traitement rationnels

Présidence et modération :
Ulrich W. B6hni, Schaffhouse
Stephan Biirgin, Miinchenstein

13:30

Mot de hienvenue
Michael Gengenbacher, Président SAMM

13:35

Douleur pelvienne latéro-ventrale : études de
cas de douleur principalement myofasciale
Adrian Biichler, Frieswil

Douleur pelvienne latérale : études de cas
de douleur pelvi-trochantérienne
Martina Gerber, Baar

« Bursitis trochanterica » : traiter les dou-
leurs pelvi-trochantériennes par infiltration ?
Ulrich W. B6hni, Schaffhouse

Clinique et biostatigue : couplage
lombosacré et incidence pelvienne

(Pelvic incidence) Hyperlordose —
Conséquences sur la stahilisation pelvienne
Débats interactifs

Ulrich W. Bohni, Schaffhouse

Stephan Biirgin, Miinchenstein

15:15 pause



DONNERSTAG, 26. NOV.
JEUDI 26 NOV.

\ AW 4

MANUELLEMEDIZIN

SAMM

KREUZ- UND
GESASSSCHMERZEN

Rationale Diagnostik und Therapie

Vlorsitz und Moderation:
Marcus R. Baumann, Basel

15:55

Dorsaler Beckenschmerz: Fallvorstellungen
(vermeintliche) SIG-Schmerzen und
Differentialdiagnose

Simone Affolter, Weier im Emmental

Stabilisierungsfihigkeit: Differenzierte
Schmerzanalyse unteres gekreuztes Syndrom -
Vlariante SAMM, 2026

Marcus R. Baumann, Basel

Coxa saltans interna und externa
Marcus R. Baumann, Basel

Der Gesdssschmerz:

mehr als Piriformis und SIG

Systematische Analyse, Differentialdiagnose
und Therapie

Gérard Hammerle, Ziirich

17:25

Diskussion und Schlussworte

17:40

Diplomfeier SAMM

ah 18:00

«Get-Together-Apéro»

DOULEURS LOMBAIRES
ET FESSIERES

Diagnostic et traitement rationnels

Présidence et modération :
Marcus R. Baumann, Béle

15:55

Douleurs pelviennes dorsales : études de
cas de douleurs (supposées) de I’articulation
sacro-iliague et diagnostic différentiel
Simone Affolter, Weier im Emmental

Capacité de stabilisation : analyse
différenciée de la douleur dans le syndrome
croisé inférieur — variante SANMM, 2026
Marcus R. Baumann, Béle

Coxa saltans interna et externa
Marcus R. Baumann, Béle

La douleur fessiere : au-dela du muscle
piriforme et de I'articulation sacro-iliague
Analyse systématique, diagnostic différentiel
et traitement

Gérard Hammerle, Zurich

17:25

Débat et conclusions

17:40

Féte des diplomes SAMM

a partir de 13:00

« Get-Together-Apéro »







WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

PROGRAMME SCIENTIFIQUE

FREITAG, 27. NOV.
VENDREDI 27 NOV.

Was uns tragt —
aktuelle Aspekte
zu Becken und
unterer Extremitiat

Vlorsitz und Moderation:
Nora Wieloch, Ziirich

08:15

Update Hiiftdysplasie
Martin Aepli, Ziirich

Konservatives Management
bei Meniskuslasion
Marcus R. Baumann, Basel

Das pelvine Uenensyndrom in der
manualmedizinischen Praxis
Jan Buss, Villars-sur-Glane

SIG: Das Sehr Interessante Gelenk
Dagmar Hauser, Baar

10:00 rause

10:35

Schwangerschafts- und stillzeitassoziierte
Osteoporose: Was wissen wir heute?
Judith Everts-Graber, Bern

Stressfrakturen im Sport — mehr als eine
Uberlastungsverletzung
Nora Wieloch, Zirich

Die manuelle Behandlung des Beckens:
vom Schamgefiihl zum Schamneru,
eine wirklich verflixte Geschichte

Loic Abrecht, Chavornay (frz.)

Ce qui nous soutient -
aspects actuels concernant
le hassin et les membhres
inférieurs

Présidence et modération :
Nora Wieloch, Zurich

08:15

Update : dysplasie de la hanche
Martin Aepli, Zurich

Prise en charge conservatrice
des lésions méniscales
Marcus R. Baumann, Bale

Le syndrome veineux pelvien en pratique
de médecine manuelle
Jan Buss, Villars-sur-Glane

ASI : Une Articulation trés intéressante
Dagmar Hauser, Baar

10:00 rause

10:35

Ostéoporose associée a la grossesse et a
I’allaitement : que savons-nous aujourd’hui ?
Judith Everts-Graber, Berne

Les fractures de stress / de fatigue dans le
sport : hien plus qu'une hlessure de surmenage
Nora Wieloch, Zurich

Approche manuelle du peluis :
du honteux au pudendal, une
sacrée histoire

Loic Abrecht, Chavornay ( fr.)



o EINLADUNG
DINNER :
SHOWACT -
SOCIALIZING ;
DANCING NIGHT bl
FREITAG
27 NOVEMBER

AB 19:15 UHR

VICTORIA-JUNGFRAU
GRAND HOTEL & SPA
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GV & SAMM-UPDATE / WORKSHOPS
AG & UPDATE SAMM / WORKSHOPS

FREITAG, 27. NOV.
VENDREDI 27 NOV.

12:00 - 12:45 12:00 - 12:45
Generalversammlung / Wahlen Assemblée générale / Elections
13:30 13:30

SAMM-Update / Workshops Update SAMM / Workshops
15:00 rause 15:00 pause

15:30 15:30

SAMM-Update / Workshops Update SAMM / Workshops
17:00 17:00

Abschluss Cloture

19:15 19:15

SAMM-Gala Night SANMM-Gala Night

SANMM-UPDATE / WORKSHOPS
UPDATE SAMM / WORKSHOPS

SAMSTAG, 28. NOV.
SAMEDI 28 NOV.

08:00 08:00

Workshops «Early Bird Bonus» Workshops « Early Bird Bonus »
09:45 09:45

SAMM-Update / Workshops Update SAMM / Workshops
11:30 11:30

Farewell Buffet Farewell Buffet

"
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SAMM-UPDATE / WORKSHOPS *«Early-Bird-Bonus» (siehe Seite 19)

UPDATE SAMM / WORKSHOPS

Sa*
A

SANMM-Update (obligatorisch fiir alle)

Markus Lauper, Bern; Adrian Biichler, Frieswil; Menk Huggler, Brienz
und Dozententeam (de. & frz.)

WNorkshop 1

Manuelle Diagnostik und ausgewahlte Handgriffe —
SAMM unité de doctrine

Rubén Oliver, Wetzikon; Holger Voigt, Wettswil a. A. (de.)

Workshop 2

Gerateunterstiitztes Krafttraining in
der Sekundarpravention

Marc Sager, Winterthur (de.)

WWorkshop 3

Spiritual Care bei chronischen Schmerzen -
Praxisbezogene Anwendung und Erfahrungsaustausch
Karin Hasenfratz, Winterthur (de.)

Workshop 4

Rumpf ist Trumpf:

Muscle Balance zwischen Evidenz und Praxis
Sandro Galli, Zlrich; Nora Wieloch, Zirich (de.)

Workshop 5
Das Becken in Balance — oder Osteopathie?
Regina Schelble, Ziirich; Susanne Schwarz, Heiden (de.)

Workshop 6
Praktische Neurologie mit Fokus auf die Beckenregion
Team Neurologie KSW, Oliver Haussler, Ziirich (de.)

Workshop 7

Rontgen-, CT-, MRI- oder Ultraschalldiagnostik?
Zielfiihrende Indikation fiir bildgebende Verfahren
anhand konkreter Fallbeispiele

Christian Steiner, Bern (de.)

Workshop 8
Der Beckenring aus Sicht der Yogapraxis
Markus Latscha, Basel (de.)

Workshop 9
Die Neurodynamik der Beckenringnerven
Amir Tal, Thun (de.)




*« Bonus Early Bird » ( voir page 19)

Ven | Ven |Sam*| Sam
13:30(15:30/08:00(09:45

Update SAMM ( obligatoire pour tous )
Markus Lauper, Berne ; Adrian Biichler, Frieswil ; Menk Huggler,
Brienz et I'équipe d'enseignants ( all. & fr.)

Workshop 1

Diagnostic manuel et techniques sélectionnées —
unité de doctrine SAMM

Rubén Oliver, Wetzikon ; Holger Voigt, Wettswil a. A. (all.)

Workshop 2

Entrainement de force assisté par appareils en
prévention secondaire

Marc Sager, Winterthour ( all.)

Workshop 3

Spiritual Care en cas de douleurs chroniques —
application pratique et échange d'expériences
Karin Hasenfratz, Winterthour ( all.)

Workshop 4

Le tronc est roi :

I'équilibre musculaire entre évidence et pratique
Sandro Galli, Zurich; Nora Wieloch, Zurich ( all.)

Workshop 5
Le bassin en équilibre — ou ostéopathie ?
Regina Schelble, Zurich; Susanne Schwarz, Heiden ( all.)

Workshop 6
Neurologie pratique axée sur la région pelvienne
Equipe de neurologie KSW, Oliver Haussler, Zurich ( all. )

\Workshop 7

Radiographie, CT, IRM ou échographie ?
Indication ciblée des examens d‘imagerie a partir
de cas concrets

Christian Steiner, Berne (all.)

Workshop 8
L'anneau pelvien du point de vue de la pratique du yoga
Markus Latscha, Bale ( all.)

Workshop 9
La neurodynamique des nerfs de I'anneau pelvien
Amir Tal, Thoune (all.)

13



SAMM-UPDATE / WORKSHOPS *«Early-Bird-Bonus» (siehe Seite 19)

UPDATE SAMM WORKSHOPS

PROGRAMM

Workshop 10

Die grossen Gelenke der unteren Extremitat aus
manual- oder sportmedizinischer Sicht

Marcus Baumann, Basel; Gérard Hammerle, Ziirich (de.)

Workshop 11

Pravention chronischer muskuloskelettaler Schmerzen -
Umsetzung in der Praxis

Balz Winteler, Bern (de.)

Workshop 12

Insight Pelvis: Vom Befund zum Puck —

der klare Weg zuriick aufs Eis

Birol Zeybeker, Basel; Nadine da Silva, Basel (de.)

Workshop 13
Beckenring — funktionell denken, aktiv behandeln
Mathias Lehner, Schinznach-Bad; Maja Miihlemann, Bern (de.)

Workshop 14

Knieschmerzen — Erkennen und Behandeln der
myofaszialen Komponente

Roland Gautschi, Baden; Elisabeth Aschl, Ziirich (de.)

Workshop 15

Unspezifische Hiift- und Gesassschmerzen — Clinical
Reasoning, myofasziale DD und Behandlung mit Dry Needling
Regula Koller, Niederweningen; Cornelia Seitz, Wadenswil (de.)

Workshop 16

Myofasziale Ursachen von Knieschmerzen:

Ein praktischer Ansatz

Vincent Amstutz, Le Landeron; Michelle Fertek, Neuenburg (frz.)

Workshop 17

Stabilisierung der lliosakralgelenke mittels Taping
nach manueller Behandlung

Elia Coppens, Genf; Sophie Lagrange, Genf (frz.)

WWorkshop 18

Die manuelle Behandlung des Beckens: vom Schamgefiihl
zum Schamnerv, eine wirklich verflixte Geschichte

Loic Abrecht, Chavornay (frz.)

14



*« Bonus Early Bird » ( voir page 19)

Ven | Ven [Sam*| Sam

PROGRAMME 13:30|15:30{08:00(09:45

Workshop 10

Les grandes articulations des membres inférieurs du point de
vue de la médecine manuelle ou du sport

Marcus Baumann, Béale; Gérard Hammerle, Zurich ( all.)

Workshop 11

Prévention des douleurs musculosquelettiques chroniques —
mise en ceuvre en pratique

Balz Winteler, Berne (all.)

Workshop 12

Insight Pelvis : du diagnostic a la mise en jeu —
retour clair sur la glace

Birol Zeybeker, Bale; Nadine da Silva, Bale ( all. )

Workshop 13
Anneau pelvien — penser fonctionnel, traiter activement
Mathias Lehner, Schinznach-Bad; Maja Mihlemann, Berne ( all. )

Workshop 14

Douleurs du genou - identification et traitement de
la composante myofasciale

Roland Gautschi, Baden; Elisabeth Aschl, Zurich ( all.)

WWorkshop 15

Douleurs non spécifiques de la hanche et de la fesse —
raisonnement clinique et traitement par dry needling
Regula Koller, Niederweningen; Cornelia Seitz, Wadenswil ( all. )

Workshop 16

Origine myofasciale des gonalgies :

approche pratique

Vincent Amstutz, Le Landeron; Michelle Fertek, Neuchatel ( fr.)

Workshop 17

Stabilisation des articulations sacro-iliaques a I'aide
de taping apreés traitement manuel

Elia Coppens, Genéve ; Sophie Lagrange, Genéve ( fr.)

WNorkshop 18

Approche manuelle du pelvis : du honteux au pudendal,
une sacrée histoire

Loic Abrecht, Chavornay ( fr.)
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN
INFORMATIONS GENERALES

Tagungsort
Congress Kursaal Interlaken
Strandbadstrasse 44, 3800 Interlaken

Tagungsdauer
26. bis 28. November 2026

Kongresssprachen

Die Vortrage und Workshops werden mehrheit-
lich in Deutsch und teilweise in Franzosisch ge-
halten. Die Sprache ist jeweils im Programm
vermerkt. Die Vortrage werden simultan auf
Franzosisch bzw. Deutsch iibersetzt.

Anreise

Die Anzahl an Parkplatzen beim Congress
Kursaal Interlaken wurde drastisch reduziert,
deshalb legen wir lhnen die Anreise mit
offentlichen Verkehrsmitteln nahe. Der Con-
gress Kursaal Interlaken ist von den Bahn-
hofen Interlaken West und Interlaken Ost in
ca. 10 Minuten zu erreichen.

Kongressgehiihren
Mitglieder SAMM, SAMT, SVOMP, IMTT
CHF 360.—*, Nichtmitglieder CHF 460.—*

Tageskarten

Nur fir Nichtmitglieder:

26. November 2026 CHF 300.—*
27. November 2026 CHF 330.—*

Online-Kongressanmeldung

Anmeldung: www.bbscongress.ch

Die Teilnahmegebiihren kénnen bequem per
Kreditkarte, Debitkarte oder TWINT bezahlt
werden.

Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie eine
Zahlungsbestatigung per E-Mail.

* Fiir Anmeldungen nach dem 16. Novem-
ber 2026 ist ein Zuschlag von CHF 50.— zu
bezahlen.

Lieu du congres
Congress Kursaal Interlaken
Strandbadstrasse 44, 3800 Interlaken

Durée du congres
Du 26 au 28 novembre 2026

Langues du congres

Les exposés et workshops se tiennent principale-
ment en allemand et en francais. La langue utili-
sée est mentionnée dans le programme. Les
exposés sont traduits en simultané en francais ou
en allemand.

Transport

Le nombre de places de parking au Congress Kur-
saal Interlaken a été drastiquement réduit, c'est
pourquoi nous vous conseillons d'utiliser les
transports publics pour vous y rendre. Le Con-
gress Kursaal Interlaken est accessible en 10 mi-
nutes environ depuis les gares Interlaken Ouest et
Interlaken Est.

Frais de congres
Membres SAMM, SAMT, SVOMP, IMTT
CHF 360.—*, non-membres CHF 460.—*

Cartes journaliéres

Seulement pour non-membres :
26 novembre 2026 CHF 300.—*
27 novembre 2026 CHF 330.—*

Inscription en ligne au congres

Inscription : www.bbscongress.ch

Les frais de participation peuvent étre réglés
facilement par carte de crédit, carte de débit ou
TWINT.

Apreés votre inscription, vous recevrez une confirma-
tion de paiement par e-mail.

* Un supplément de CHF 50.- sera facturé
pour les inscriptions aprés le 16 novembre
2026.



Abstracts

Zusammenfassungen der Vortrage und Work-
shops sind nach dem Kogress einsehbar auf:
www.samm.ch

SAMM-Update

Am Freitagnachmittag und am Samstagmorgen
finden insgesamt drei Update-Durchgange statt.
Alle Kongressbesucher sind angehalten, am prak-
tischen SAMM-Update «BECKENRING» teilzu-
nehmen. Es bleibt entsprechend die Maglichkeit,
zusatzlich zwei bis drei verschiedene Workshops
nach Wahl zu besuchen. Beachten Sie bitte, dass
nicht alle Workshops durchgehend angeboten wer-
den. Bitte vermerken Sie auf dem Anmeldeformular
die Nummern von zwei bis drei Workshops, und
nennen Sie zwei Alternativen fiir den Fall, dass lhre
Prioritdten ausgebucht sind. Die Anmeldungen
werden streng nach Eingang behandelt. Die Teil-
nehmerzahl ist beschrankt.

\ /ANNVYWA 4
MANUELLEMEDIZIN

SAMM

Résumés

Les résumés des exposés et des workshops
peuvent étre consultés apres le congres sur :
www.samm.ch

Update SAMM

Trois passages de |'Update auront lieu le vendredi
apres-midi et le samedi matin. Tous les participants
au congres sont tenus de prendre part a I'Update
pratique SAMM « ANNEAU PELVIEN ». Il est
également possible de participer en sus a deux ou
trois workshops supplémentaires au choix. Veuil-
lez noter que tous les workshops ne seront pas
proposés en continu. Priere de marquer sur le for-
mulaire d'inscription les numéros de deux a trois
workshops et d'indiquer deux alternatives au cas
ou les workshops de votre choix seraient déja
complets. Les inscriptions seront traitées stric-
tement selon leur ordre d'arrivée. Le nombre
de participants est limité.

20

VORSCHAU / KONGRESS
ANNONGE / CONGRES

KONGRESS
Congress Kursaal Interlaken
25.—27. November 2027

CONGRES
Congress Kursaal Interlaken

25.—27. novembre 2027

17
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

INFORMATIONS GENERALES

Generalversammlung SANIM

Die Generalversammlung der SAMM findet ge-
mass Programm am 27. November 2026, um
12:00 Uhr, im Kongress-Saal statt.

Ausstellung

Wir bedanken uns herzlich bei den Firmen fiir
die Teilnahme und empfehlen Ihnen den
Besuch der Stande wahrend der Pausen.

Hotelunterkunft

Bitte buchen Sie direkt beim Victoria-Jungfrau
Grand Hotel & Spa gemass Spezialofferte im
Programmheft (Seite 4) oder individuell.

Administrative Leitung

Dr. med. Mark Bitterli
Badenerstrasse 11, 8104 Weiningen
Tel. +41 71 246 51 81
info@samm.ch

Kongress-Sekretariat

BBS Congress GmbH
Rabbentalstrasse 83, 3013 Bern
Tel. +41 31 331 82 75
peter.salchli@bbscongress.ch
www.bbscongress.ch

Tel. +41 79 273 06 71
(wahrend Kongress)

iiffnungszeiten Sekretariat

26. November 2026 11:00 — 18:00
27. November 2026 07:45 — 17:30
28. November 2026 07:45 — 12:00

Geschiftsstelle SAMM

Dr. rer. publ. HSG Sven Bradke
Geschéftsflhrer

Kolumbanstrasse 2, 9008 St.Gallen
Tel. +41 71 246 51 81

info@samm.ch
www.samm.ch

Assemhlée générale SAMM

Conformément au programme, |'assemblée géné-
rale de la SAMM aura lieu le 27 novembre 2026,
a 12h00, dans la salle du congrés.

Exposition des entreprises

Nous adressons tous nos remerciements aux
entreprises pour leur participation et vous conseil-
lons de visiter leurs stands pendant les pauses.

Logement

Veuillez svp réserver directement au Victoria-Jung-
frau Grand Hotel & Spa selon I'offre spéciale du
programme ( page 4 ) ou individuellement.

Direction administrative

Dr méd. Mark Bitterli
Badenerstrasse 11, 8104 Weiningen
Tél +41 71 246 51 81
info@samm.ch

Secrétariat du congres

BBS Congress GmbH
Rabbentalstrasse 83, 3013 Berne
Tél +41 31 331 82 75
peter.salchli@bbscongress.ch
www.bbscongress.ch

Tél +41 79 273 06 71

( pendant le congres )

Heures d’ouverture du secrétariat

Le 26 novembre 2026 11h00 — 18h00
Le 27 novembre 2026 07h45 — 17h30
Le 28 novembre 2026 07h45 — 12h00

Bureau de la SAMM

Dr rer. publ. HSG Sven Bradke
Directeur

Kolumbanstrasse 2, 9008 Saint-Gall
Tél +41 71 246 51 81

info@samm.ch
www.samm.ch



CREDITS
CREDITS

SAMM 12 Credits
Teilnehmende der Workshops am Samstagmor-
gen (08:00) erhalten bei der SAMM zusatzliche
2 Credits («Early-Bird-Bonus»).

\ AN 4
MANUELLEMEDIZIN

SAMM

SAMM 12 crédits
Les participants aux workshops du samedi matin
(08:00) bénéficieront de 2 crédits supplémentai-
res aupres de la SAMM ( « Bonus Early Bird » ).

SAMT 9 Credits
Teilnehmende des Workshops am Samstagmorgen
(08:00) erhalten bei der SAMT zusatzliche
2 Credits («Early-Bird-Bonus»).

SAMT 9 crédits
Les participants au workshop du samedi matin
(08:00) bénéficieront de 2 crédits supplémentai-
res aupres de la SAMT (« Bonus Early Bird » ).

SGAIM Credits angefragt SSMIG crédits demandés
SGPMR Credits angefragt SSMPR crédits demandés
SGR Credits angefragt SGR crédits demandés
SEMS Credits angefragt SEMS crédits demandé
physioswiss Credits angefragt  physioswiss crédits demande

swiss orthopaedics

12 Credits

swiss orthopaedics

12 crédits

Swiss Pain Society

Credits angefragt

Swiss Pain Society

crédits demandés

ChiroSuisse

Credits angefragt

ChiroSuisse

crédits demandés
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REFERIERENDE UND WORKSHOPLEITER
CONFERENCIERS ET ANIMATEURS DES WORKSHOPS

Dr méd. Loic Abrecht

Medicavo Sarl, Rue de Levant 7-9, 1373 Chavornay

Dr. med. Martin Aepli
Schulthess Klinik, Lengghalde 2, 8008 Ziirich

Pract. med. Simone Affolter
Praxis Dr. Affolter, Affolternstrasse 15
3462 Weier im Emmental

Dr méd. VUincent Amstutz
Cabinet Médical de I'Entre-deux-Lacs
Rue du Centre 2, 2525 Le Landeron

Dr. med. Elisabeth Aschl
Miihlebachstrasse 7, 8008 Ziirich

Dr. med. Marcus R. Baumann
Praxis fiir konservative
Orthopadie & Sportrehabilitation
Steinentorstrasse 23, 4051 Basel

Dr. med. Ulrich W. Béhni
Arztezentrum ZeniT AG
Bleicheplatz 3, 8200 Schaffhausen

Dr. med. Adrian Biichler
Praxis Frieswil, Briigi 12, 3035 Frieswil

Dr. med. Stephan Biirgin

Praxis fiir Rheumatologie am Birshof
Hirslanden Klinik

Reinacherstrasse 28, 4142 Miinchenstein

Dr méd. Jan Buss
Pérolles d'En Haut 2, 1752 Villars-sur-Glane

Dr méd. Elia Coppens
Chemin de Beau-Soleil 12, 1206 Genéve

Nadine da Silva
Physiotherapeutin, Physiotherapie Schmeitzky
Feldbergstrasse 20, 4057 Basel

Prof. Dr. med. Judith Everts-Graher
UDEM, Universitatsspital Bern
Freiburgstrasse 15, 3010 Bern

Michelle Jaguet-Fertek
Physiotherapeutin, Physioair, Rue de
Champréveyres 3, 2000 Neuchatel

Sandro Galli
Sporttherapeut, Universitatsklinik Balgrist
Forchstrasse 340, 8008 Ziirich

Roland Gautschi
Physiotherapeut, Kehlstrasse 33, 5400 Baden

Dr. med. Michael Gengenbacher
Bethesda Spital, Gellertstrasse 144, 4052 Basel

Dr. med. Martina Gerber
Praxis Eigenmann
Bahnhofstrasse 17, 6340 Baar

Dr. med. Karin Hasenfratz
Praxis Romertor
Romertorstrasse 1, 8401 Winterthur

Dr. med. Dagmar Hauser
Landhausstrasse 11, 6340 Baar

Dr. med. Gérard Himmerle
Schulthess Klinik, Lengghalde 2, 8008 Ziirich

Dr. med. Oliver Hiussler
Schulthess Klinik, Lengghalde 2, 8008 Ziirich

Dr. med. Menk Huggler
Arztezentrum Brienz
Hauptstrasse 61, 3855 Brienz

Regula Koller
Physiotherapeutin
Hintereichenstrasse 2, 8166 Niederweningen

Dre méd. Sophie Lagrange
Place de Cornavin 7, 1201 Geneve

Markus Latscha
EXHALE Yoga, Martinskirchplatz 13, 4051 Basel

Dr. Dr. med. Markus Lauper
Laupenstrasse 8, 3008 Bern



Mathias Lehner
Physiotherapeut, aarReha Schinznach
Badstrasse 55, 5116 Schinznach-Bad

Maja Miihlemann
Physiotherapeutin, Physio M
Luisenstrasse 7, 3005 Bern

Dr. med. Rubén Oliver
Medbase Wetzikon
Bahnhofstrasse 99g, 8620 Wetzikon

Dr. med. Marc Sager
Stadthausstrasse 12, 8400 Winterthur

Dr. med. Regina Schelhle
SportClinic Zurich Puls 5
Giessereistrasse 18, 8005 Zrich

Dr. med. univ. Susanne Schwarz
Medizinisches Ambulatorium in Heiden
Werdstrasse 1A, 9410 Heiden

Cornelia Seitz
Physiotherapeutin, Physio Wéadenswil GmbH
Neudorfstrasse 10, 8820 Wadenswil

Dr. med. Christian Steiner
OsteoRheuma Bern, Bahnhofplatz 1, 3011 Bern

Dr. phil. Amir Tal
Balliz 40, 3600 Thun

Pract. med. Holger Voigt
Schachenstrasse 4, 8907 Wettswil

KD Dr. med. Nora Wieloch
Universitares Zentrum fiir Pravention & Sportmedizin
Forchstrasse 319, 8008 Ziirich

Balz Winteler
Physiotherapeut, Universitatsspital Bern
Freiburgstrasse 20, 3010 Bern

Birol Zeyheker
Physiotherapeut, Bethesda Spital
Gellertstrasse 144, 4052 Basel

VORSTAND SAMM
COMITE DE LA SAMM

Prisident / Président

Dr. med. Michael Gengenbacher
Bethesda Spital AG
Gellerstrasse 144

4052 Basel

Vizeprésidenten / lice-Présidents
Dr. med. Ulrich W. Bdhni
Arztezentrum ZeniT AG
Bleicheplatz 3

8200 Schaffhausen

Dr méd. Jacoh Hetzel
Ch. des Qisillons 8
1752 Villars-sur-Glane

Mitglieder / Membres
Dr. med. Adrian Forster
Schulthess Klinik
Lengghalde 2

8008 Ziirich

Dre méd. Uéronigue Grohéty
Berner Rheumazentrum

am Viktoriaplatz
Viktoriastrasse 72

3013 Bern

Dr. med. Christoph Reich
Schaffhauserstrasse 34
8006 Ziirich

Dr méd. Jacques Zimmermann
Cabinet Médical Palamed

Rte de la Pala 100

1630 Bulle

Geschiftsfiihrer / Directeur
Dr. rer. publ. HSG Sven Bradke
Kolumbanstrasse 2

9008 St.Gallen
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Der mBCA liefert
Messwerte fur prazise
Handlungsempfehlungen.
Gemass TARDOC abrechenbar.

Erfahren Sie mehr:

Deutsch

Frangals



DOZIERENDE / ENSEIGNANTS SAMM

Pract. med. Simone Affolter
Affolternstrasse 15, 3462 Weier im Emmental

Dr. med. Marcus R. Baumann
Praxis konservative Orthopadie & Sportrehabili-
tation, Steinentorstrasse 23, 4051 Basel

Dr. med. Mark Bitterli
Hausarzte Weiningen
Badenerstrasse 11, 8104 Weiningen

pr. med. Ulrich W. Béhni
Arztezentrum ZeniT AG
Bleicheplatz 3, 8200 Schaffhausen

Dr. med. Christoph Boxler-Sdzuy
Arztpraxis GiZ AG, Kirchgasse 1, 8320 Fehraltorf

Dr. med. Adrian Biichler
Briigi 12, 3035 Frieswil

Dr. med. Andreas Biirgi
Hausarztpraxis Limmatpromenade
Limmatpromenade 26, 5400 Baden

Dr. med. Stephan Biirgin

Praxis fiir Rheumatologie am Birshof
Hirslanden Klinik, Reinacherstrasse 28
4142 Minchenstein

Dr méd. Damien Casagrande
Centre Médical Tholos
Rte du Paqui 5, 1720 Corminboeuf

Pract. med. Frieder Deuerling
Kolumbanstrasse 2, 9008 St.Gallen

Dr méd. Marc-Henri Gauchat
Rue Pré-Fleuri 9, 1950 Sion

Dr. med. Michael Gengenbacher
Bethesda Spital, Gellertstrasse 144, 4052 Basel

Dr. med. Martina Gerber

Praxis Eigenmann, Bahnhofstrasse 17, 6340 Baar

Dr. med. Daniel Grob
Praxis im Quartier
Landvogt-Waser-Strasse 6, 8405 Winterthur

Dre méd. Uéronigue Grohéty
Berner Rheumazentrum am Viktoriaplatz
Viktoriastrasse 72, 3013 Bern

Dr. med. Gérard Himmerle
Schulthess Klinik
Lengghalde 2, 8008 Ziirich

Dr. med. Dagmar Hauser
Landhausstrasse 11, 6340 Baar

Dr. med. Dominik Hauser
Eisenwerkstrasse 49, 8500 Frauenfeld

Dr méd. Jacob Hetzel
Chemin des Oisillons 8, 1752 Villars-sur-Glane

Dr. med. Nikolaus Hoyer
Bodenstrasse 19, 3783 Grund b. Gstaad

Dr. med. Menk Huggler
Arztezentrum Brienz
Hauptstr. 61, 3855 Brienz

Dr. Dr. med. Markus Lauper
Laupenstrasse 8, 3008 Bern

Dr méd. Jean-Dominique Lavanchy
Cabinet médical des Vergers
Rue de Vergers 4, 1462 Yvonand

Dr. med. Rubén Oliver
Medbase
Bahnhofstrasse 999, 8620 Wetzikon

Dr. med. Christian Steiner
OsteoRheumaBern
Bahnhofplatz 1, 3011 Bern

Dr. med. Gregor Timmel
Westbahnstrasse 27-29/2/35, AT-1070 Wien

Pract. med. Holger Voigt
Schachenstrasse 4, 8907 Wettswil

Dr. med. Christoph Weiss
Arztpraxis Bogn Engiadina
Via dals Bogns 323, 7550 Scuol

KD Dr. med. Nora Wieloch
Universitares Zentrum fiir
Pravention & Sportmedizin
Forchstrasse 319, 8008 Ziirich

Dr méd. Jacques Zimmermann
Cabinet Médical Palamed
Route de la Pala 100, 1630 Bulle
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MED:DOR

HEALTHCARE & THERAPIE

ALLES FUR
IHRE PRAXIS
AUS EINER
HAND

Als Komplettanbieter fur Therapie

und Praxis, medizinischen Fachhandel
sowie Sport und Pilates sorgen wir
dafur, dass Sie sich auf das Wesent-
liche konzentrieren konnen: die Arbeit
mit Menschen. Mit Fachkompetenz,
erstklassigem Service und schnellen
Losungen stehen wir unseren Fach-
kunden zuverlassig zur Seite.

—— Preisvorteile fir @ Qualitativ hochwertige und
- Fachkunden NA innovative Produkte

Q\.(» Individuelle und fach- <+ schnelle Lieferung und

grosse Flexibilitat

kompetente Beratung

Therapiebedarf Therapiegerate und Sport, Fitness und Pilates Praxisbetrieb, Verpflegung
-einrichtungen und mehr

ElrdE MEDIDOR.CH

Ihr Komplettanbieter fiir Therapie, Gesundheit und Bewegung
MEDIDOR AG | Lenzburgerstrasse 2 | 5702 Niederlenz | Tel. +4144 739 88 88 | mail@medidor.ch




EHRENMITGLIEDER / MEMBRES D’HONNEUR SAMM

Dr. med. Ueli Affolter
Affolternstrasse 15, 3462 Weier im Emmental

Dr. med. Hubert Baumgartner
Eigerweg 3, 5443 Niederrohrdorf

Dr. med. Hans-Rudolf Beusch
Obere Bahnhofstrasse 54, 3700 Spiez

I}r. med. Ulrich W. Béhni
Arztezentrum ZeniT AG
Bleicheplatz 3, 8200 Schaffhausen

Prof. Dr. med. JiFi Dvorak
Schulthess Klinik, Lengghalde 2, 8008 Ziirich

Dr. med. Peter Gerritsen
Arztezentrum Postplatz, 6300 Zug

Dr. med. Balz Kleinert
Limmattalstrasse 167, 8049 Ziirich

Dr. med. Christoph Reich
Schaffhauserstrasse 34, 8006 Ziirich

Dr. med. Bernard Terrier
Hinterdorfweg 9, 8165 Schleinikon

Thomas Tritschler
Dipl. Physiotherapeut
Alpenstrasse 67, 8200 Schaffhausen

AUSSTELLER & INSERENTEN / EXPOSANTS ET ANNONCEURS

A.Vogel AG, Roggwil

Allenspach Medical AG, Balsthal

Arthrex Swiss AG, Belp

AstraZeneca AG, Baar

Axon Lab AG, Baden-Dattwil

Bencard GmbH, Greifensee

Berro AG, Biihler

best4health GmbH, Bassersdorf

Biomed AG, Diibendorf

Boehringer Ingelheim (Schweiz) GmbH, Basel
Devatis AG, Cham

digitalXray AG, Bilten

Doetsch Grether AG, Basel

Drossapharm AG, Arlesheim

Ebi-Pharm AG, Kirchlindach

EffRx Pharmaceuticals SA, Freienbach

Eli Lilly (Suisse) SA, Vernier

Enovis DJO Global Switzerland Sarl, Ecublens
evismo AG, Ziirich

Expert Center GmbH, Altdorf

Frei Swiss AG, Thalwil

Galexis AG, Niederbipp

Gebro Pharma AG, Liestal

GlaxoSmithKline AG, Baar

Hess Medizintechnik AG, Bilten

IBSA Institut Biochimique SA, Pazzallo
Kompetenzzentrum Swiss Sleep Science, Ziirich
Labordiagnostic St.Gallen West AG, St.Gallen
Medi-Cent Innovation AG, Basel

Medicom Pharma AG, Einigen

Medics Labor AG, Bern

Medidor AG, Niederlenz

Mepha Pharma AG, Basel

MVB Medizintechnik AG, Frick
Orthosan AG, Niederwangen
Ortho-Team AG, Bern

Permamed AG, Therwil

Pfizer AG, Ziirich

Pierre Fabre Pharma AG, Basel
praxisstellen.ch GmbH, Pfaffikon
Proxima Medical Systems AG, Allschwil
Raymed Imaging AG, Schenkon
Regiomed GmbH, Wohlen

Rontgen Service AG, Emmen

Schiilke & Mayr AG, Frauenfeld
Schwabe Pharma AG, Kiisnacht am Rigi
Seca AG Schweiz, Reinach

Servier (Suisse) SA, Genéve

Sharifi MedTec GmbH, Zollikon
Shiatsu Netzwerk Bern, Bern

Sonic Suisse SA, Niederwangen

Streuli Pharma AG, Uznach

Swiss Alp Health Sarl, Forel (Lavaux)
Swissbiomechanics AG, Einsiedeln
Thusane Switzerland SA, Genéve

TRB Chemedica International SA, Vouvry
Viollier AG, Allschwil

Zeller Medical AG, Romanshorn

Zur Rose Suisse AG, Frauenfeld



0 \ ANV 4
GEMEINSAM DEN NACHWUCHS FORDERN MANUELLEMEDIZIN

lhre SAMM-Erfahrung:
welitergeben
Inspirieren

Wir hoffen, dass Sie die Manuelle Medizin taglich mit grosser Freude im beruflichen
Alltag ausiiben. Ihre praktische Erfahrung macht Sie zu unseren wichtigsten
Botschafterinnen und Botschaftern. Motivieren Sie Ihr arztliches Umfeld zur
SAMM-Weiterbildung und fordern Sie unseren manualmedizinischen Nachwuchs!

So nutzen Sie lhr Netzwerk und begeistern lhre Kolleginnen und Kollegen:
e «Teilen» Sie, was Sie personlich zur SAMM-Weiterbildung bewegt hat.

e Erklaren Sie, wie Sie die Manuelle Medizin in lhrem beruflichen
Alltag erfolgreich anwenden.

e Verweisen Sie fiir weitere Infos auf unsere Website
www.samm.ch.

Vielen Dank fiir lhre Mithilfe!

Teilen Sie unser neues SAMM-Video:

[ "5E| Unser Video bietet Interessierten
“Sawaed einen direkten Einblick in

= T**‘
*'h“ unsere Weiterbildung.




KONGRESS 2026

L 8 6 8 ¢
———oO

SAVIM

EVALUATIONEN

BITTE GEBEN SIE UNS
IHR FEEDBACK!

Wir bemiihen uns, stets besser zu werden. Daher ist
es fiir uns sehr wichtig, zu erfahren, wie Ihnen die
wissenschaftlichen Inhalte und Workshops gefallen
haben. Bitte geben Sie uns lhr Feedback!

Hier geht's zu den
Evaluationen auf Deutsch

MERCI DE NOUS FAIRE PART DE
V0S COMMENTAIRES !

Nous nous efforcons de nous améliorer en permanence.
C'est pourquoi il est trés important pour nous de savoir
si vous avez apprécié le contenu scientifique et les
workshops. Merci de nous donner votre avis !

Scannez ici pour accéder aux
évaluations en francais

27



NEU

Kassenzulassig
10 % Selbstbehalt

%, O
DS

alingo’

Pregabalin

Bei neuropathischen Schmerzen'

KEEP IT

SIMPLE - STRONG

Dalingo Dalingo &r/d
Dalingo EZEE f D29 —

Pregabalin

. %‘ Pregabalin
30 Retardtabletten

30 Retardtabletten

Zur Behandlung
seripherer
Zur Behandiung pofiE

e vveumpam:schel
periphere Schmerzer
Zur Behandiung Pe ropathischer &
ipherer
periphert

it Schmerzen
neuropathisch L Gebro Pharma
Schmerzen
L4 Gebro Pharma
L Gebro Pharma

Nur 1 x taglich abends

V
A4 Gebro Pharma | Mehr vom Leben

Dalingo®, Retardtabletten (Pregabalin) — I: Zur Behandlung von peripheren und zentralen neuropathischen Schmerzen bei Erwachsenen. D: Der
Dosisbereich betragt 165 bis 660mg pro Tag zur einmal tdglichen Anwendung direkt nach einer Abendmahlzeit. Die Behandlung kann mit einer
Tagesdosis von 165mg begonnen werden. Je nach Ansprechen und individueller Vertraglichkeit kann die Dosis innerhalb von 1 Woche auf 330mg
pro Tag erhdht werden. Die empfohlene Héchstdosis von Dalingo Retardtabletten betréagt 660 mg einmal taglich direkt nach einer Abendmahizeit.
KI: Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder einen der sonstigen Bestandteile. UAW: Schwindel, Schléfrigkeit, Kopfschmerzen, Erektile
Dysfunktion, Erbrechen, Ubelkeit, Obstipation, Diarrhoe, Flatulenz, aufgeblahter Bauch, Mundtrockenheit. IA: Pregabalin kann die Wirkungen
von Ethanol und Lorazepam verstarken. Nach der Markteinfiihrung wurde tber Atemstillstand, Koma und Todesfélle bei Patienten berichtet, die
Pregabalin zusammen mit Opioiden und/oder anderen Arzneimitteln mit démpfender Wirkung auf das Zentralnervensystem (ZNS) einnahmen.
Originalpackung mit 30 Retardtabletten in HDPE-Behaltnis mit breiter Offnung und kindersicherem weissem Deckel. Liste B. Weitere Informationen
finden Sie auf www.swissmedicinfo-pro.ch

Ref.: " www.swissmedicinfo-pro.ch. Die Referenzen konnen bei uns angefordert werden. Gebro Pharma AG, Grienmatt 2, CH-4410 Liestal

DAL-202507-01-DE



