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Manuelle Therapien waren schon immer
ein Teil von Behandlungskonzepten. Seit
1998 gibt es den zertifizierten Fahigkeits-
ausweis fiir Manuelle Medizin SAMM.
Innerhalb von zwei Jahren erlangt man
eine umfassende diagnostische und
therapeutische Weiterbildung in neuro-
muskulo-skelettaler Schmerzmedizin.
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Mit Handgriffen
Schmerzen losen

Wer den Erfolg einer manualmedizinischen Behandlung
gesehen hat, weiss wie faszinierend diese Methode ist.
Die Manuelle Medizin kann praventiv, kurativ und reha-
bilitativ eingesetzt werden. Sie ist deshalb eine ideale Zu-
satzausbildung fiir Allgemeinmediziner oder Internisten.

In der Schweiz gibt es iiber 1200 Arztinnen und Arzte,
die den Fahigkeitsausweis in Manueller Medizin SAMM

besitzen.

Ulrich Béhni, Président der Schweizerischen Arziegesellschaft

JSiir Manuelle Medizin

Die Absolventinnen und Absolventen sind
nach bestandener Schlusspriifung be-
fahigt, die Manuelle Medizin wihrend
ihrer tdglichen Arbeit im Spital oder in
der Praxis diagnostisch und therapeu-
tisch einzusetzen sowie nach TARMED
abzurechnen. Die Weiterbildungskom-
mission der Schweizerischen Arztegesell-

schaft fiir Manuelle Medizin (SAMM) ist
dabei Garant fiir das Einfliessen der
neusten Techniken in die Ausbildung, So
wurde in jiingster Vergangenheit der
Lehrgang auf zwei Jahre gestrafft und
die Ausbildungsunterlagen wurden neu
erarbeitet.

Die Hande als Therapie-
instrument

Die Manuelle Medizin hat nach einer
exakten Diagnose die Wiederherstellung
der physiologischen Funktionen am Be-
wegungsapparat, das Verschwinden oder
zumindest Lindern von Schmerzen sowie
die Riickbildung von Gewebeverdnderun-
gen zum Ziel. Zu diesem Zweck wendet
sie mobilisierende und kriftigende Be-
handlungstechniken an. Diese basieren
auf physiologischen, biomechanischen
und neuroreflektorischen Prinzipien. Da-
bei sind die Hénde als «Tastinstrument»
bei der Diagnostik wie auch bei der Thera-
pie das wichtigste. So sind es nebst der Er-
fahrung vor allem die Hinde, die einen
guten Manualmediziner auszeichnen.
Den Einen ist dieses Talent schon in die
Wiege gelegt worden. Andere miissen sich
diese Fihigkeiten durch stetiges Uben an-
eignen. So wird denn auch in der Aus-
bildung zum Manualmediziner grosser
Wert auf die Praxis und das Uben gelegt.

Grosser Nutzen fur die
Praxis

Riickenschmerz ist die Volkskrankheit
Nr. 1. So ist es auch nicht verwunderlich,
dass der Allgemeinpraktiker in seiner
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Praxis eine grosse Zahl solcher Fille be-
handelt. Dank den speziellen Kenntnissen
in der Manuellen Medizin kénnen Ver-
spannungen, Blockaden und andere
Funktionsstorungen an Wirbelsdule oder
Gelenken selbst beurteilt und behandelt
werden. Mit verschiedenen Mobilisations-
techniken (Muskel- und Weichteiltechni-
ken oder Impulshehandlungen) werden
muskuldre Verspannungen, Wirbel-

blockaden usw. gezielt gelost. Dem Allge-
meinpraktiker ermoglicht die Manuelle
Medizin eine ganzheitliche Behandlung
seiner Patientinnen und Patienten. Dies
istfiir die Patienten bequem und verstarkt
zugleich das Vertrauen zwischen Arzt und
Patient. Ausserdem ist so eine direkte
Erfolgskontrolle moglich. Zusammen-
fassend findet die Manuelle Medizin in
der Schmerztherapie umfangreiche An-

Facts & Figures zur Manuellen Medizin

Griindungsjabr: 1959

Anzabl Mitglieder: 1238

Interdisziplinre Methode zur Wiederherstellung der physiologischen
Funktionen am Bewegungsapparat, das Verschwinden der Schmerzen und

2-jihrige teilmodulare Ausbildung, gegliedert in 7 Module 2 4 Kurstage.

den Fibigkeitsausweis:

Einsatzgebiet:

die Riickbildung von Gewebeverdnderungen.
Ausbildung:

Mindestens 60 Stunden Selbststudium.
Vorraussetzungen fiir

— Bestandene Abschlusspriifung SAMM

— FMH-Mitglied

— Facharzttitel FMH oder anerkannter auslindischer Facharzttitel
(Arzte in der Weiterbildung zum Facharzt erhalten den Fihigkeitsaus-
weis «Manuelle Medizin SAMM» nach Erhalt des Facharzttitels FMH).

Kontakt:

Schweizerische Arztegesellschaft fiir Manuelle Medizin (SAMM)
Raschstrasse 18, 9006 St.Gallen

Telefon 071 246 51 81, Fax 071 246 51 01

info@samm.ch, www.samm.ch
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wendung am Bewegungsorgan. Durch
einen ganzheitlichen Ansatz und die um-
fassende Schmerzanalyse sind die Erfolge
der Manuellen Medizin betréchtlich.
Selbstverstandlich gibt es auch in der
Manuellen Medizin Grenzen, dann wird
eine Uberweisung an einen Kollegen
nétig, wobei die manuelle Diagnostik
eine gezielte Indikation bzw. Fragestel-
lungen an Zusatzuntersuchungen oder
Spezialdrzte ermoglicht.

Neue Entwicklungen
in der Manuellen Medizin

In den letzten Jahren ist es gelungen die
seit Jahren bekannten giinstigen Thera-
pieerfahrungen durch wissenschaftliche
Studien im Sinne der EBM zu belegen.
Dies gilt beispielsweise fiir die Behand-
lung der hiufigen cervicogenen Kopf-
schmerzen, von akuten Riickenschmer-
zen, von Nackenschmerzen auch nach
Halswirbelsdulen-Trauma (BMJ Clinical
Evidence May 2006 Neck pain). In
Zusammenarbeit mit verschiedenen
bekannten Grundlagenwissenschaftlern
konnte in den letzten Jahren gezeigt
werden, dass die Inhalte der modernen
Schmerzforschung in Einklang stehen
mit den theoretischen Grundlagen der
Manuellen Medizin. Darauf aufbauend
konnen wir heute eine umfassende
klinische manualmedizinische Schmerz-
analyse vornehmen und den Schmerz-
zustand entsprechend den diagnostizier-
ten Befunden und Stadien gezielt
manuell behandeln. Die Blackbox «un-
spezifischer Riickenschmerz» kann so oft
in behandelbare Schmerzkomponenten
des Bewegungsorgans tiberfiihrt werden.

Die Manuelle Medizin
in der Zukunft

Im Rahmen der laufenden Umwilzun-
gen des universitdren Ausbildungswesens
mit verstirkter gesamteuropiischer Ko-
ordination (Bologna) wird aktuell auch
das universitire Weiterbildungswesen
neu aufgelegt. Es ist geplant, koordiniert
mit den anderen europiischen Gesell-
schaften die Manuelle Medizin als uni-
versitir zertifiziertes Weiterbildungs-
diplom (DAS) aufzulegen; dafiir wurde
dieses Jahr auch ein entsprechendes
Board bei der Organisation fiir die Fach-
arzttitel der Europiischen Union (UEMS)
gegriindet.
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