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Die Manuelle Medizin ist eine
wirksame Methode zur
Behandlung von Schmerzen
an Wirbelsaule, Gelenken und
Muskeln.

! Herr Dr. med Ulrich Bohni,

was genau versteht man unter
Manueller Medizin?

Die Methode besteht darin, mit den Hin-
den am Patienten etwas zu diagnostizie-
ren oder zu therapieren. Gerade fiir Haus-
drzte ist die Manuelle Medizin eine
hervorragende, FMH-zertifizierte Zusatz-
ausbildung sowie ein gutes «Werkzeugn,
um Patienten in der Praxis zielgerichtet
zubehandeln.

! Was zeichnet die Behandlungs-
methode aus?

Bei plotzlich auftretenden Riicken-
schmerzen stellt der Manual Mediziner
beispielsweise fest,wo sich eine Stérung
oder eine Blockade befindet. Er 16st diese
durch einen bestimmten Handgriff.
Auch bei Patienten mitlanganhaltenden
Riicken- oder Kopfschmerzen lisst sich
die Schmerzursache oftmals schnell lo-
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EHANDELN WMIT BEERUHEUNG: Manuelle Therapien bieten individuelle Lésungen bei
Schmerzen und Verspannungen.

kalisieren. Der behandelnde Arzt unter-
sucht in solchen Féllen, ob die Muskula-
tur, die Kraft der Haltemuskulatur, die
Bandscheibe oder einfach eine Blockie-
rung die Ursache ist.

! Was ist bei der Untersuchung

zu beachten?

Die Behandlung eines Riickenproblems
setzt immer eine differenzierte Diagnose
voraus. Wo genau die Funktionsstérung
liegt, wird in der Manuellen Medizin di-
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rekt am Patienten festgestellt. Ein Ront-
genbild oder MRI zeigt zwar die Struktu-
ren, nicht aber die Schmerzen. Nehmen
wir beispielsweise einen Hexenschuss:
Moglich ist,ein bestimmtes Schmerzmit-
tel zu spritzen und das Resultat abzuwar-
ten. Der Patient kann aber auch mit der
Methode der Manuellen Medizin auf eine
Blockierung oder Muskelverspannung in
einer Wirbelsdulenregion hin untersucht
werden. Diese lisst sich dann mittels be-

stimmter Handgriffe losen.
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I Was fiir Handgriffe sind das?
Beim Hexenschuss wird der Patient
sanft nach links und nach rechts bewegt,
um festzustellen, auf welcher Seite es
schmerzt.Dann stellt der Arzt die Region
mit den Hinden schmerzfrei ein und
gibt einen kurzen Impuls, um die Blo-
ckierung zu lésen. Mit der Manuellen
Medizin kénnen aber nicht nur Wirbel
mobilisiert, sondern auch Triggerpunkte
verspannter Muskeln behandelt werden.
Eingeschrinkte Bewegungen werden so
durch spezielle Muskelreflextherapien
verbessertt.

I Was sind die Vorteile

dieser Behandlungsmethode?

Die Manuelle Medizin ermoglicht eine
schnelle und wirkungsvolle Funkti-
onsdiagnose. Die Patienten schatzen
es, richtig untersucht und nicht erst
gerdntgt zu werden, Tabletten ver-
schrieben oder eine Spritze verabreicht
zu bekommen. Probleme lassen sich
zudem oftmals exakter beurteilen und
weitere Abkldrungs- oder Behand-
lungsschritte genauer planen.

= Welche Rolle spielt

die Beriihrung des Patienten?
Allein schon die Beriihrung kann wegen
schmerzphysiologischer Zusammen-
hénge schmerzlindernd wirken. Der Kor-
per reagiert darauf. Beriihrt man eine
schmerzende Stelle, verschwindet der
Schmerz; lisst man die Stelle wieder los,

kehrt er zuriick. Dies sind klare Anzei-
chen fiir die richtige Therapiewahl.

I Gibt es Behandlungsrisiken?

Die Manuelle Medizin ist eine wirksame
und schonende Methode. Wichtig ist
aber auch, dass die Patienten zuerst
griindlich befragt und untersucht wer-
den. Zeigt die Therapie keine nachhalti-
ge Verbesserung, sind andere Behand-
lungswege vorzusehen.

! Zum Beispiel?

Bei einem Bandscheibenvorfall, einer
Entziindung oder einem Tumor an der
Wirbelsdule. Auch bei chronischen
Schmerzen werden zusétzliche Thera-
pien angewandt.Es gibt aber auch Pati-
enten, deren Beschwerden auf einer
falschen Korperhaltung vor dem PCzu-
riickzufiihren sind. Hierfiir bedarf es
einer Beratung,wie die Haltemuskula-
tur, beispielsweise durch Physiothera-
pie und Krafttraining, gestirkt werden
kann.

! Wann empfehlen Sie die
Kontaktaufnahme mit einem FMH-
zertifizierten Manual Mediziner?
Immer dann,wenn der Patient oder die
Patientin Schmerzen an der Wirbel-
sdule, an den Gelenken oder in den
Muskeln verspiirt.
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