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COVID 19 Erkrankung
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POST-COVID-19 Syndrom 

Nalbandian, A., Sehgal, K., Gupta, A. et al. Post-acute COVID-19 syndrome. Nat Med 27, 601–615 (2021). https://doi.org/10.1038/s41591-021-01283-z
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Post-infektiöses Syndrom: nichts neues….

Spanische Grippe

MERS
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Pathophysiologie

Solomon Nat Rev Neurol 2021; Diem et al. In publ. Slaats J et al. PLoS Pathog. 

zB Tedekin alpha
(Phase 2 Still Disease)

zB Anakinra
(ua RA)

zB Tocilizumab
(ua M Horton)

Zeitfe
nster fü

r Therapie…? 

Klassische Phase 2-3 Studien dringend notwendig!!! 
* p<0.05
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Wallukat G et al. Journal of Translational Autoimmunity 4 (2021) 100100; Hohberger B et al. unpublished not peer reviewed
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Pathophysiologie

Functional activity of the positive 
and negative chronotrope effect of 
the different autoantibodies 
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Pathophysiologie

“The normalization of CNS 
injury biomarkers in all 
individuals, regardless of 
previous disease severity or 
persisting neurological 
symptoms, indicates that post 
COVID-19 neurological 
sequelae are not accompanied 
by ongoing CNS injury”

“The absence of evidence of 
SARS-CoV-2 in cerebrospinal 
fluid argues against a persistent 
central nervous system infection 
as a cause of neurological or 
neuropsychiatric post-COVID-19 
syndrome.”

Kanberg et al, Neurochemical signs of astrocytic and neuronal injury in acute COVID-19normalizes during long-term follow-up EBioMedicine, Volume 70, 2021, 103512
Schweitzer, F at al. (2021), CSF analysis in post-COVID-19 is not suggestive of persistent CNS infection. Ann Neurol. Accepted Author Manuscript.
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POST-COVID-19 Syndrom 

Engegefühl in der Brust
Stechen in der Brust
Herzklopfen

Gelenkschmerzen
Muskelschmerzen

Atemnot
Husten

Fatigue
Kopfschmerzen
Vergesslichkeit
Schlafsstörungen
Angst
Schwindel
Gefühlsstörungen

Geruch und 
Geschmacksstörungen
Tinnitus
Ohrenschmerzen

Durchfall
Bauchschmerzen
Erbrechen
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Unsere Erfahrung
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Insel Gruppe – 11020-027l_S1_Post_COVID_Long_COVID_2021-07.pdf (awmf.org); 
COVID-19 rapid guideline: managing the long-term effects of COVID-19 (nice.org.uk) 28.11.21

POST-COVID-19 Syndrom - Definition 
AWMF Leitlinien

NICE Guidelines

WHO Definition
A clinical case definition of post COVID-19 condition by a Delphi consensus, 6 October 2021 (who.int)
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• Physiotherapie
• Respiratorische Komponente: Dyspnoe, abnormale Atemmuster (z.B. Hyperventilation, oberflächliche, angestrengte Atmung), 

Atemmuskeltraining
• Rehabilitation / Trainingsindikation (z.B. für Kraft- / Ausdauertraining bei Dekonditionierung mit Voraussetzung, dass keine 

Belastungsintoleranz PEM/PESE vorliegt)
• Muskuloskelettale Schmerzen oder Dysfunktionen
• Fatigue: Pacing mittels Herzfrequenz-Monitoring, Tagebuch oder Planung von Aktivitäten, Stressbewältigung (z.B. 

Entspannungstherapie)
• Ergotherapie

• Energiemanagement

• Kognitives Training
• Jobcoaching

• Post-COVID-App Inselspital: seit kurzem frei erhältlich INSELhealth – cofit - INSELhealth - cofit – Apps bei Google Play

Therapie Post-COVID-19 Syndrom: wie?
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• Medikamentöse Therapie

• ?????

• Symptomatische Therapie

• Nicht-medikamentöse Therapie

• Energie-Management

• Sport

• Sekundäre Ursachen beheben

Therapie Post-COVID-19

28.11.21 13
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Therapie Post-COVID-19 Syndrom: Medikamente 

Mastzellaktivierung?
Interleukine?

Autoantikörper?

Anti-Histaminika?
BC 007?
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Insel Gruppe – 1528.11.21Gautret P, International Journal of Antimicrobial Agents 2020, Timeline: Tracking Trump alongside scientific
developments on hydroxychloroquine - ABC News (go.com)

Relevanz der klinischen Studien
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Fachgruppe COVRIIN am Robert Koch-Institut
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Therapie der Fatigue: Medikamente
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• Post Exertional Malaise (PEM), «Crashes» erkennen und vorbeugen

• Post Exertional Malaise (PEM) bezeichnet die Verschlimmerung der Symptome nach einer körperlichen, 
geistigen oder emotionalen Anstrengung, man spricht auch von «Crash»

Konzept der nicht-medikamentöse Massnahmen
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Energiemanagement/Pacing
Vorgehen:

1. Erkennen Sie Ihre aktuellen Grenzen in den vier Aktivitätsbereichen: körperlich, geistig/kognitiv, sozial 
und emotional.
2. Bestimmen Sie in jedem der vier Aktivitätsbereiche Ihr individuelles Warnzeichen.
3. Akzeptieren Sie Ihre aktuellen Grenzen.
4. Kommunizieren Sie Ihre aktuellen Grenzen und lassen Sie sich helfen.

Passen Sie Ihre täglichen Aktivitäten und Aufgaben mit der 4-P-Regel an:

1. Prioritäten setzen
2. Planen
3. Pausen einplanen
4. Positiv bleiben
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Sport
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Behandlung sekundäre Ursachen

FATIGUE

Medika-
ment

Schlaf

Leber

Schild-
drüse

Anämie

Psyche
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Folgen des Post-COVID-19 Syndroms
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• Aktuelle Studie: 453 Patienten mit Post-COVID-19 Syndrom -> keine Verbesserung 

nach Impfung bezüglich Anosmie, Atembeschwerden, Depression, Angst, PTSD, 

Lebensqualität

Post-COVID-19-Syndrom und Impfung

Antonelli M et al. Lancet Infect Dis 2021, Iwasaki A, YWisnivesky, Juan P. et al., Association of Vaccination With the Persistence of Post-COVID Symptoms. Available at 
SSRN: https://ssrn.com/abstract=3936501 or http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.3936501; Diem/Hoepner et al. unpublished

Impfung reduziert das Risiko für ein 
Post-COVID-19 Syndrom um ca. 50%
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Insel Gruppe – 25Diem/Hoepner et al. unpublished 28.11.21

Prognose

der Betroffene erholen sich nach Monate
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Post-COVID-19 Syndrom vs. ME/CFS
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Unsere Erfahrung

Diem L et al. unpublished
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