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Einfihrung in die manuelle Triggerpunkt-Therapie und ins Dry Needling

Die Teilnehmenden lernen myofaszial verursachte Schmerzen und Funktionsstérungen
des Bewegungssystems erkennen und differentialdiagnostisch von anderen Ursachen
neuro-muskulo-skelettaler Beschwerden abzugrenzen. Sie wissen um die zugrunde
liegenden pathophysiologischen Veranderungen der myofaszialen Strukturen und
kdénnen diese (im Bereich von Schulter, Nacken und Rumpf) mittels manueller Techniken
und Dry Needling gezielt und adaquat behandeln.

Theorie: Das Triggerpunkt-Konzept
. Begriffsklarungen: Triggerpunkt (TrP), Myofaszialer Triggerpunkt (MTrP), Referred pain,
latente/aktive TrPs, priméare TrPs, sekundare TrPs, Satelliten-TrPs, Primares/Sekundares
myofasziales Schmerzsyndrom
Klinische Muster der Triggerpunkt-Aktivitat der Schulter-, Nacken-, Rumpf- und Gesassmuskulatur
Diagnosekriterien, Intertester-Reliabilitét, Pravalenz von MTrPs
Pathophysiologie MTrPs
Atiologie: Entstehungs- und Aktivierungsmechanismen
Indikationen / Kontraindikationen
Differentialdiagnosen
Clinical Reasoning / Behandlungsstrategien

Praxis: Untersuchungsvorgehen (Screening-Tests; Palpation)
Manuelle Behandlungstechniken und Dry Needling
am Beispiel der Schulter-, Nacken-, Rumpf- und Geséssmuskulatur

Dr. med. Daniel Grob, Innere Medizin FMH, Instruktor SAMM und IMTT, Winterthur
Roland Gautschi, MA, Physiotherapeut, Instruktor IMTT, Baden
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(Mitgliedschaft in SAMM oder IMTT nicht Voraussetzung)
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Fr. 1'740.- inkl. Getrankepausen und Mittagessen
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Myofaszialer Schmerz

Schmerzen und Funktionsstérungen des Bewegungssystems kdnnen unterschiedliche
Ursachen haben.

Die Muskulatur als primare Ursache von Schmerzen und Funktions-
einschrankungen wurde lange Zeit vernachlassigt. Vor allem Frau Dr. Janet Travell und
Prof. Dr. David Simons aus den USA haben die Muskulatur ins Zentrum ihrer
wissenschaftlichen Arbeit gestellt: die Muskulatur hat einen grossen Einfluss auf
Stérungen des Bewegungsorgans und kann sowohl akute als auch chronische
Schmerzzustande direkt verursachen. Travell und Simons zeigen auf, dass die von
ihnen beschriebenen ,myofaszialen Triggerpunkte® sehr haufig als dominanter
Krankheitsfaktor fir Schmerzen und Funktionseinschrankungen im neuro-muskulo-
skelettalen System verantwortlich sind.

Durch Uberlastung oder traumatische Uberdehnung entstehen in einem Muskel oftmals
Zonen, die durch eine Hypoxie charakterisiert sind. Als Folge der Sauerstoff-
unterversorgung kénnen sich in diesen Gebieten die Myosin- und Aktinfilamente nicht
mehr voneinander |6sen (Rigorkomplex). Diese erkrankten Muskelstellen sind tastbar
(Triggerpunkte): durch Provokation mittels Druck wird ein Schmerz ausgeldst, der oft in
andere Korperregionen Ubertragen wird (Referred pain). Aber nicht nur Schmerzen, auch
Parasthesien, Muskelschwachen ohne primare Atrophie, Bewegungseinschrankungen,
propriozeptive Stérungen mit Beeintrachtigung der Koordination und autonome
vegetative Reaktionen kénnen durch Triggerpunkte verursacht werden.

Die Summe aller durch aktive Triggerpunkte ausgelésten Symptome wird als
»,Myofasziales Schmerz-Syndrom*“ bezeichnet.

Durch eine geeignete Therapie lasst sich diese Muskelpathologie oft - und manchmal
auch noch nach Jahren - ganzlich beseitigen.

Triggerpunkt-Therapie

Die manuelle Triggerpunkt-Therapie setzt die Erkenntnisse von Travell und Simons tber
myofaszialen Schmerz in eine manualtherapeutische Methode um.

Da chronische Schmerzpatienten oft ein verédndertes und verkirztes Bindegewebe
haben, erganzte Dr. Beat Dejung das Behandlungskonzept der Triggerpunkte. Er begann,
nicht nur die Triggerpunkte selbst, sondern auch das Bindegewebe mittels manueller
Techniken zu behandeln. Unser Behandlungskonzept besteht heute aus einem
systematischen 6-Schritte-Programm (Swiss approach): vier manuelle Techniken werden
erganzt durch Massnahmen zur Detonisierung/Dehnung und funktionellen Kraftigung der
Muskulatur.

Mit ,,Dry Needling“, der Behandlung myofaszialer Triggerpunkte mit Akupunktur-
nadeln, kdnnen die manuellen Techniken zusétzlich unterstiitzt werden.

Triggerpunkte - eine héufig ibersehene

Ursache akuter und chronischer Schmerzen
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