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Zlel
Bewussterer Umgang mit Suggestionen

Trance als natirliches , alltagliches Phanomen
wahrnehmen und nutzen

Vermittlung einer Ressource, Prozess und
LOosungsorientierten Haltung

Fur sich herausfinden, was in die eigene Arbeit, vor
allem in Zusammenhang mit Manualtherapie,
Integriert werden kann

Am Montag etwas anwenden kdnnen
Lust auf mehr



Theoretischer Tell

- Theorie,Technikenund Anwendungsmaoglichkeiten der
Medizinischen Hypnose

. Gemeinsamkeiten und Unterschiede zuManualmedizin
- Integrationsmadglichkeiten

Praktischer Tell

. Vorstellen und Uben von 2 Techniken, die
Manualtherapie und Hypnose kombinieren
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Definitionen
lypnose Manualtherapie
. Manuelle
Therapeutische Behandlung
Nutzung von funktioneller
Trance und Stérungen des
Suggestion Bewegungs

apparates
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Suggestionen

Finden in jeder menschlichen Begegnung statt, vor
allem auch in der arztlichen Sprechstundez von
der Begrussung bis zur Verabschiedung!

Wirkung abhangig von
. Beziehung

- Kontext
- Formulierung(direkt z indirekt)

- Vorerfahrungen
Beabsichtigte (therapeutische)

Unbeabsichtigte (wilde)



Trance

Eine spezielle Form von Konzentration und Absorption.
Orientierung nach Innen wie zB. bei AT, Yoga, Tachi,
Achtsamkeit und andere Meditationsformen

Trotz Orientierung nach Innen, kann das Aussen auch
wahrgenommen werden

Meist mit Entspannung verbunden (trophotrophe
Reaktion)

Naturliches Phanomen (Alltagstrance)
EEG: Theta wellen
PET/AMRI:

- Imagination zeigt gleiche Aktivitat wie reale Aktion

. Nach SelbsthypnoseTraining neuroplastische Effekte
(bessereBahnungen, zBvmPFCzu Amygdala)
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Trancephanomene

Motorische Phanomene
Katalepsie
ldeomotorik
Sensorische Phanomene
. Gesteigerte Vorstellungskraft
Halluzinationen
Positive
Negative (z.B.Analgesig
Kognitive Phanomene
Erhohte Suggestibilitat (auch fur posthypnotische Suggestionen)
- Amnesie
. Zeitverzerrung
Vegetative Phanomene



“"Moderne medizinische Hypnose

Milton H. Erickson 1900981

Weisheit des Unbewussten (Autoregulation)

Utilisation (der Umstande und Fahigkeiten)

Reframing

Pace and Lead

Ressource und Losungsorientiert
Oft indirekter Zugang, Geschichten,Metaphern
Autonomie und Eigenstandigkeit respektiert
Therapeut schafft Kontext fur (Selbst}Hypnose

A Gegensatz zu eher autoritarer traditioneller Hypnose
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“Wie kann man eine Trance
iInduzieren?

Basis: guter Rapport

- Ritual: Gber einen oder mehrere Sinneskanale (VAKOG) nach
Innen gehen

- Indirekte Induktion
. Im Gesprach (Ressource Prozess und Losungsorientiert)
. Zeit lassen, nach Innen zu gehen
. Geschichte erzahlen
. Konfusion

Grundprinzip: Pace and Lead



~Ein paar Trance fordernde

suggestive Sprachmuster

- Vagheit, offen lassen
- Vorannahmen (Implikationen)
- Verkntpfungen
- Positive Formulierungen (I6sungsorientiert)
- Prozesshafte Formulierungen
- Fragen
- Yesset, Binsenwahrheiten
- Metaphern, Sprache des Patienten
- Eher langsam, Wiederholungen, Zeit lassen

Positive Erwartungshaltung schaffen
Erstarrung auflésen - Musterunterbrechung
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ﬂ,\/on Aussen nach Innen
“Visuell Auditiv

@)
P

gsgerausche,
usik,

Gustatorisc Kinasthetisch
Geschmack | Lage auf der
Mund, ev. Geflhle) Liege, Stuhl ete.
Fixationsobjek Abdruck auf

(zB Rosine..) Unterlage.

Ev. Focus auf
spezieller
Empfindung
(Spannung,
Schmerz, Atem)
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