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Fussskelett:

Abb. 153. Konstruktion
des FuBskelett

[ ] tibiale Hauptstrebe
L] fibulare Nebenstrebe

1 Lig. tibiofibulare anterius
2 Lig. talofibulare anterius
3 Lig. calcaneofibulare

zwelarmiger Hebel
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L angsgewolbe

e Senkfuss



Quergewolbe (proximai)



FUSS: 4 funktionelie Etagen

Flexion / Extension

Eversion [ Inversion

supination / Pronation
(Rotation um die Fusslangsachse)

(Dorsal)Extension/Flexion



Supination / Pronation

sSupination Fuss = Heben medialer Fussrand

Pronation Fuss = Senken medialer Fussrand



EXTENSION !




Vordere Kammer USG =
Art.talo-calcaneo-
navicularis :

Hintere Kammer USG =
Articulatio subtalaris:

Funktion : - Art.talo-calcanearis ,USG"

= Art.talo-navicularis Teil Chopart-Gelenk









Achsen Iim
USG



Achse: zusammengesetzt



Inversions- [ Eversionsachse USG:



Bewegung Im talo-calcanearen Gelenk:

Bewegung Mittelfussgelenke:
Chopard / Lisfranc



Untersuchung Art. talo-calcanearis USG
(Mob USG) Talus-Hals und Ferse umfassen

Inversion/Eversion Schub talo-calcanear

© FAC



sSupination / Pronation

sSupination Fuss = Heben medialer Fussrand

Cuboid: medial'angehoben ( ,AR")
Pronation Fuss = Senken medialer Fussrand

Cuboid lateral angehoben (,.IR")



Chopart-Gelenk: Pro-/Supination



=



ROt: Pro/Supination



Zehen-Gelenke:



FUSS: 4 funktionelie Etagen

Flexion / Extension

Eversion [ Inversion

supination / Pronation
(Rotation um die Fusslangsachse)

(Dorsal)Extension/Flexion



(aus Debrunner)



IR

Pronat

Evers.USG

IR

Pronat



IR

Pronat

Evers.USG

IR

Pronat



Vorfuss frel:

Vorfuss bleibt auf
dem Boden fixiert:



Li

IR
Pronat.
Evers.
USG
IR
Supination

Sup.

IR

Pronat.

IR



Fussbewegungen: Vorfuss bleibt auf dem
Boden fixiert :

Innenrotation Tibia:
e Eversion USG / Ruckfuss

e Supination Vorfuss
(Torsion Vorfuss gegen Ruckfuss

e Physiologische Bedeutung: Gehen mit
kompensatorischer Torsion Vorfuss gegen Ruckfuss

» starke passive Inversion / Abstltzung bei abgespreiztem
Bein bel Kampfspielen




Test Torsion (,vVerwringung")
VOortuss gegen RUCKIUSS



(Gehen /  Abrollen™:

mittlere Phase Fuss belastet/fixiert



FUSS: 4 funktionelie Etagen

Flexion / Extension

Eversion [ Inversion

supination / Pronation
(Rotation um die Fusslangsachse)

(Dorsal)Extension/Flexion



SChmerz beim Abrollien
(Standbeinphase):

Einschrankung:

e USG: Eversion / Inversion

o LiSIranc:; Ossa cunerormia und metatarsalia
(va. IV+V): Plantargleiten mit Pronation/Supination

s Grosszehengrundgelenk: Dorsalextension



Supinations{inversions-jtrauma:

e FLSS:



Hocke

verkurzte Zehentlexoren -= Fersen nicht am
Boden! (,Birkenstock")









