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Manuelle Medizin – Wozu?
Die Manuelle Medizin hat nach der exakten Diagnose die Wiederherstellung 
der physiologischen Funktionen am Bewegungsapparat, das Verschwinden der 
Schmerzen und die Rückbildung von Gewebeveränderungen zum Ziel. Zu die-
sem Zweck wendet sie mobilisierende, muskelentspannende und kräftigende 
Behandlungstechniken an. Diese basieren auf physiologischen, biomechani-
schen und neuroreflektorischen Prinzipien. Die Manuelle Medizin wirkt präven-
tiv, kurativ und rehabilitativ. 

Effektiv und kostengünstig
Der bekannte holländische Epidemiologe Bart Koes untersuchte die Effizienz der 
Manuellen Medizin gegenüber herkömmlichen Behandlungskonzepten. Die Re-
sultate zeigten, dass beim grundversorgenden Praktiker die Manuelle Diagnostik 
und Therapie bei Rückenschmerzen sowohl bei Kurzzeit- wie auch bei Langzeit-
verläufen überlegen waren. Die Manuelle Medizin ist effektiv, kostengüns- 
tig, patientennah, schonend sowie interdisziplinär. Wissenschaftliche Studien 
belegen die besondere Wirksamkeit der Manuellen Medizin. 

«Diese Weiterbildung ist 
sehr motivierend!»



Kursdaten 2010
Fähigkeitsausweis 
Manuelle Medizin SAMM

 

MODUL 1a Diagnostik I 07.-10. Januar 2010

MODUL 2 Therapie I 03.-06. März 2010

MODUL 3 Diagnostik I I 06.-09. Juni 2010

MODUL 4 Therapie I I 16.-19. September 2010

Integrationsmodul Januar 2011 (2 Tage) 1)

MODUL 5 Manipulation I März 2011 (4 Tage) 1)

MODUL 6 Manipulation I I Juni 2011 (4 Tage) 1)

Schlussprüfung November 2011 1)

Schwerpunkt Diagnostik 
Manuelle Medizin

MODUL 1b Diagnostik I 2.-5. Juni 2010

MODUL 3 Diagnostik I I 6.-9. Juni 2010

Kursort 2) 	
Centre Loewenberg, Murten

Preis pro Modul ohne Übernachtung	
Fr. 1‘740.- für 4 Tage bzw. Fr. 800.- für 2 Tage 3)

inkl. zwei Getränkepausen und Mittagessen 	
Preis pro Modul mit Übernachtung	
Fr. 2‘052.- für 4 Tage/3 Nächte bzw. Fr. 904.- für 2 Tage/1 Nacht 3)

im Einzelzimmer des Centre Loewenberg inkl. Vollpension

Anmeldefrist 	
Spätestens 30 Tage vor Modulbeginn

Abmeldebedingungen 	
Bei Abmeldung 30 Tage vor Kursbeginn sind 50% der Kurskosten, 12 Tage vor 
Kursbeginn 80% der Kurskosten und 6 Tage vor Kursbeginn 100% der Kurs-
kosten zu bezahlen.

Anmeldung/Auskünfte	
Schweizerische Ärztegesellschaft für Manuelle Medizin (SAMM), Röschstr. 18, 
9006 St.Gallen, www.samm.ch, Tel. 071 246 51 81, Fax 071 246 51 01
1)	Genaue Daten sind noch nicht bekannt. 
2)	MODUL 7 findet in der Thurgauer Rehaklinik St.Katharinental statt. 
	 Für die Übernachtung während des Moduls 7 ist jeder Teilnehmer selbst verantwortlich.
3)	Gültige Kurspreise für 2010.

Recommandé par la
Société Suisse de

Médecine Générale


