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MANUELLEMEDIZIN

SAMM

Fahigkeitsausweis
Manuelle Medizin SAMM

Die Manuelle Medizin ist eine faszinierende Behandlungsmethode bei Funkti-
onsstorungen des Bewegungsapparates. Gezielte Handgriffe lindern Schmerzen
und férdern die Gesundheit der Patienten. Zur Erlangung des Fahigkeitsaus-
weises «Manuelle Medizin SAMM» bieten wir in Ubereinstimmung mit der WBO
der FMH eine modulare Weiterbildung an. Dabei erhalten Sie eine umfassende
diagnostische und therapeutische Ausbildung in neuro-muskulo-skelettaler
Schmerzmedizin. www.samm.ch



»Weiterbildung

Der Lehrgang «Manuelle Medizin SAMM» beinhaltet sieben Module, die je-
weils vier Tage dauern. Die Module kdnnen berufsbegleitend, verteilt auf zwei
Jahre (bei Bedarf evtl. langer), absolviert werden. Die gesamte Weiterbildung
betragt insgesamt 30 Unterrichtstage. Der Unterricht ist in Theorie und Praxis
unterteilt. Davon werden 4 Tage fur klinische Demonstrationen eingesetzt. Die
Teilnehmer mussen ausserdem mindestens 60 Stunden fir das Selbststudium
und die Arbeiten in Lerngruppen aufwenden.

MODULE 1 bis 4 (Diagnostik und Therapie)

Die Module des ersten Ausbildungsteils (Module 1-4) sind so gegliedert, dass
jeweils zuerst die Diagnostik einer Kérperregion und dann die Therapie unter-
richtet werden. So kénnen die Teilnehmer das Gelernte sofort in ihrer taglichen
Arbeit anwenden.

Integrationsmodul

Der erste Teil der Weiterbildung wird mit dem Integrationsmodul abgeschlos-
sen. Dabei werden wahrend 2-3 Tagen die Techniken der Module 1-4 repetiert
und deren klinische Anwendung vertieft.

MODULE 5 bis 7 (Manipulationen und klinischer Kurs)

Im zweiten Ausbildungsteil werden die manuellen Behandlungstechniken ver-
tieft und erweitert. Neben den bereits gelernten Mobilisationen, neuromus-
kuldren Techniken (NMT) und Weichteiltechniken steht das Erlernen gezielter
Impulsmanipulationen im Zentrum.

Schlusspriifung

Nach dem siebten Modul wird die Weiterbildung mit einer Priifung abgeschlos-
sen. Diese ist Voraussetzung fur den Fahigkeitsausweis. Der Besitz des Fahig-
keitsausweises berechtigt zur Abrechnung nach Tarmed und ist reglementarisch
an die Fortbildungspflicht in Manueller Medizin gekoppelt. m

Voraussetzungen fiir den Fahigkeitsausweis
= bestandene Schlussprifung «Manuelle Medizin SAMM»

» FMH-Mitglied

= Facharzttitel FMH oder anerkannter auslandischer Facharzttitel
Arzte in der Weiterbildung zum Facharzt erhalten

den Fahigkeitsausweis «Manuelle Medizin SAMM»
nach Erhalt des Facharzttitels FMH. m




» Ausbildungsprogramm

MODUL 1

MODUL 2

MODUL 3

MODUL 4

INTEGRATIONS-
MODUL

MODUL 5

MODUL 6

MODUL 7

Diagnostik |

- Einfihrung Manuelle Medizin |

- Biomechanische Grundlagen

- Diagnostik HSA (HWS/Schulter/Arm)

- Ausgewahlte Behandlungstechniken HSA

Therapie |

- Behandlungskonzept |

- Angewandte Diagnostik HSA

- Behandlungstechniken HSA

- Indikationen und Kontraindikationen/Lernkontrolle

Diagnostik Il

- Einfihrung Manuelle Medizin I

- Pathophysiologische Grundlagen

- Diagnostik LBB (LWS/Becken/Bein)

- Ausgewahlte Behandlungstechniken LBB

Therapie Il

- Behandlungskonzept I

- Angewandte Diagnostik LBB

- Behandlungstechniken LBB

- Patientenschulung/Lernkontrolle

- Repetition Modul 1-4
- Klinische Integration

Manipulation |

- Einfihrung Impulsbehandlung |

- Indikationen und Kontraindikationen (K.1.)
- Mobilisation mit Impuls (Becken und LWS)
- Ausgewahlte Impulstechniken (HWS)

Manipulation Il

- Einfuhrung Impulsbehandlung Il/Indikation/K.I.

- Mobilisation mit Impuls (HWS/BWS/Rippen)

- Klinische Bilder

- Vertiefung Mobilisation mit Impuls (LWS/Becken)

Klinik
- Klinische muskulo-skelettale Medizin
- Klinische Falle in Theorie und Praxis

- Untersuchungen und Behandlungen an Patienten
- Vertiefung Modul 5 und Modul 6

Schlusspriifung



» Diagnostik-Kurse

Fiir angehende Facharzte R/PMR besonders geeignet

Mit diesem Angebot wollen wir dem Bedarf nach einer kompakten manuellen
Diagnostik-Ausbildung Rechnung tragen. Die Module 1 und 3 bieten eine fun-
dierte Ausbildung in der Diagnostik am muskulo-skelettalen System, erganzt
durch exemplarische Behandlungstechniken. Somit wird ein wichtiges «\Werk-
zeug» flr die praktische Tatigkeit im klinischen Alltag erlernt. Diese Variante ist
insbesondere fur angehende Fachéarzte der Rheumatologie oder Physikalischen
Medizin und Rehabilitation empfehlenswert. Die Kurskombination wurde in Ab-
sprache mit den entsprechenden Fachgesellschaften eingefiihrt. Nach Abschluss
der beiden Module erhalten Sie eine Kursbestatigung. Es besteht die Maglich-
keit, zu einem spateren Zeitpunkt mit der SAMM-Weiterbildung fortzufahren. m

MODUL 1 Diagnostik |

- Einfihrung Manuelle Medizin |

- Biomechanische Grundlagen

- Diagnostik HSA (HWS/Schulter/Arm)

- Ausgewahlte Behandlungstechniken HSA

MODUL 3 Diagnostik Il

- Einfihrung Manuelle Medizin I

- Pathophysiologische Grundlagen

- Diagnostik LBB (LWS/Becken/Bein)

- Ausgewahlte Behandlungstechniken LBB

Hinweis: Beide Module sind alle zwei Jahre als Wochenkurs absolvierbar.
Nachstes Mal im Juni 2010.




»Anmeldung

MODUL 1 08.-11. Januar 2009 [ Integrationsmodul Januar 2010
MODUL 2 11.-14. Mérz 2009 [ MODUL 5 Marz 2010
MODUL 3 21.-24. Juni 2009 1 MODUL 6 Juni 2010

MODUL 4 03.-06. September 2009 L1 MODUL 7 September 2010

0 ooon

inkl. Unterkunft* fir MODULE Nr.
*Einzelzimmer im Centre Loewenberg, Murten.
Beim MODUL 7 ist jeder Teilnehmer fur die Unterkunft selbst verantwortlich.

]

Ich mochte die SAMM-Weiterbildung spater machen, bitte stellen Sie
mir rechtzeitig die Kursdaten fir das Jahr 2010 zu.

]

Ich moéchte die Diagnostik-Ausbildung im Juni 2010 absolvieren.
Bitte stellen Sie mir rechtzeitig die Kursdaten zu.

Tel. Privat

Fax Privat

**|ch habe die geltenden An-/Abmeldebedingungen
zur Kenntnis genommen und akzeptiert.

www.samm.ch
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»Manuelle Medizin — Wozu?

Die Manuelle Medizin hat nach der exakten Diagnose die Wiederherstellung
der physiologischen Funktionen am Bewegungsapparat, das Verschwinden der
Schmerzen und die Rickbildung von Gewebeveranderungen zum Ziel. Zu die-
sem Zweck wendet sie mobilisierende, muskelentspannende und kraftigende
Behandlungstechniken an. Diese basieren auf physiologischen, biomechani-
schen und neuroreflektorischen Prinzipien. Die Manuelle Medizin wirkt praven-
tiv, kurativ und rehabilitativ.

Effektiv und kostengiinstig

Der bekannte hollandische Epidemiologe Bart Koes untersuchte die Effizienz der
Manuellen Medizin gegentiber herkdmmlichen Behandlungskonzepten. Die Re-
sultate zeigten, dass beim grundversorgenden Praktiker die Manuelle Diagnostik
und Therapie bei Rickenschmerzen sowohl bei Kurzzeit- wie auch bei Langzeit-
verlaufen Gberlegen waren. Die Manuelle Medizin ist effektiv, kostenglns-
tig, patientennah, schonend sowie interdisziplinar. Wissenschaftliche Studien
belegen die besondere Wirksamkeit der Manuellen Medizin. m




»Kursdaten 2009

MODUL 1
MODUL 2
MODUL 3
MODUL 4
INTEGRATIONSMODUL
MODUL 5
MODUL 6

MODUL 1
MODUL 3

Kursort ?

Diagnostik I
Therapie |
Diagnostik Il
Therapie Il

Manipulation |
Manipulation Il

Schlusspriifung

Diagnostik I
Diagnostik Il

Centre Loewenberg, Murten

Preis pro Modul ohne Ubernachtung

Fr. 1'740.- fur 4 Tage

inkl. zwei Getrankepausen und Mittagessen

Preis pro Modul mit Ubernachtung
Fr. 2'052.- fur 4 Tage/3 Nachte ?
im Einzelzimmer des Centre Loewenberg inkl. Vollpension

Anmeldefrist

Spéatestens 30 Tage vor Modulbeginn

Abmeldebedingungen

08. - 11. Januar 2009
11.-14. Mdrz 2009
21.-24. Juni 2009

03. - 06. September 2009
Januar 2010 (2-3 Tage) "
Méarz 2010 "

Juni 2010 "

November 2010 "

08. - 11. Januar 2009
21.-24. Juni 2009

Bei Abmeldung 30 Tage vor Kursbeginn sind 50% der Kurskosten, 12 Tage vor
Kursbeginn 80% der Kurskosten und 6 Tage vor Kursbeginn 100% der Kurs-

kosten zu bezahlen.
Anmeldung/Auskiinfte

Schweizerische Arztegesellschaft fir Manuelle Medizin (SAMM), Rdschstr. 18,
9006 St.Gallen, www.samm.ch, Tel. 071 246 51 81, Fax 071 246 51 01

" Genaue Daten sind noch nicht bekannt.  MODUL 7 findet in der Thurgauer Rehaklinik St.Katharinental statt.
Fur die Ubernachtung wahrend des Moduls 7 ist jeder Teilnehmer selbst verantwortlich.

3 Gultige Kurspreise fur 2009.



