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Inzidenzen zwischen 15 und 30% werden angegeben!

chronischer Beckenbodenschmerz
chronicpelvicpain syndrome- CPPS



Epimapsof worldwide prevalence 
of chronic pelvic pain.

Lattheet al. BMC Public Health
2006 6:177

Epidemiologie

http://www.biomedcentral.com/1471-2458/6/177/figure/F3


Entzündlich
(urologisch-
gynäkologisch)

chronische Prostatitis, pelvicinflammatory disease(PID), 
interstitielle Zystitis, sexual transmitted disease(STD), 
Osteomyelitis, Autoimmunprostatitis, Appendizitis

raumfordernd chronisch venöse Kongestion im kleinen Becken, Hernien, 
Harnröhrendivertikel, Bandscheibenvorfall, Beckenfraktur

psychiatrisch somatoformeStörung, sexueller Mißbraucheinschl. 
Vergewaltigung in der Partnerbeziehung, Krebsangst 
(Phobie), Hypochondrie

neurogen periphere Neuropathie, Pudendusneuralgie

gynäkologisch Endometriose, Ovarialzysten, postoperativ belassene 
Ovarialreste, Endosalpingiose, Dysmenorrhoe, Multiparität, 
Varizen der Beckenvenen

muskuloskelettal myofaszialesSchmerzsyndrom, Triggerpunkte, Kokzygodynie

varia Urethralsyndrom, Adhäsionen, Colonirritabile, radikale 
Prostatektomie, chronicfatigue syndrome, Vulvodynie, 
vegetative Dystonie des kleinen Beckens

in der Literatur aufgeführte Auslöser bzw. Ursachen des CPPS



Differenzialdiagnose des CPPS 

Gynäkologie
Endometriose
Varizen der Beckenvenen
Adnexitis
Uterus myomatosus
Descensusuteri

Neurologie
Druckläsion N. pudendus
Nervenläsionen
Nn. anococcygei
N. ilioinguinlais
N. genitofemoralis όαSpermaticusneuralgieάύ

Herpes zosterL1/L2
BSV, inkomplette Kaudasyndrome
Strahlenschäden
tumeröseInfiltration
Retroperitonealsyndrom(Anitkoagulation!)
Engpassyndromdes AlcocḱschenKanals (?)

Psychiatrie/Psychosomatik
depressive Störung
somatoformeStrg.
Angststrg.
physischer Mißbrauch
sexueller Mißbrauch

Proktologie
Fissuren, Rhagaden, Ekzeme
Hämorrhoiden
Rektaler Prolaps
Epidermoid-, Dermoidzysten
Divertikulose, -itis
Proktorektaldrüsenzysten
Dysgangliose(M. Hirschsprung)
Transverso- u. Rektosigmoidptose
Colonirritabile

Urologie
LUTS = lower urinary tract symptomsόαwŜƛȊōƭŀǎŜάύ
akute und chronische Entzündungen der Prostata 
sexuell übertragbare Erkrankungen (STD)
rezidivierende Harnwegsinfekte
Trigonumzystitis
Divertikel
Tumore



Urologie: LUTS ςαwŜƛȊōƭŀǎŜά

Ҧ Uroflow mit Restharnbeurteilung!

manualmedizinisch-osteopath.
- Symphyse
- M. obturatorius int. mit TrP
- Hüftadduktoren mit TrP
- Ligg. pubovesicalia
- Ligg. umbilicalia
- Blase ς(Uterus) ςRektum


